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1) .2EL_FLUCR EN EL AGUA DE CONSUMO TIENE ALGUN EFECTQ PERJUDICIAL PARA EL SER -
HUMANO? '
Numerosos estudios han demostrado que el consume de fluor al nivel recamen-

dado como Sptimo para la salud dental, no produce efectos perjudiciales en los se--
res humarnos. - : '

‘Durante muchas generacionés, millones de personas han vivido en areas de --
los Estados Umidos, en donde el agua de consumo confiene naturalmente Fluor-en con-
centracicnes tan aitas y alm mds que las recamendadas para ayudar a prevenir la ca-
ries dental. Extenzas investigaciones en torno a ests grupo confirman la seguridad-
del Fluor =n 21 agua de consumo.- Debido a ‘que no existe diferencia entre el Fluor- '
natural y =i agregado, estos hallazgos se apllcar de forme idéntica a los residen--
tes en COHU.IIL.daC.SS en donde fluoruran-su aguao _

Todas las organizaciones nacmnales de los Estados Unidos cor autoridad en-

. los problemas de Salud, han adoptado una politica favorable al respecto.-

La Asccracidn Médica Americana re\,r:mendo la f_tuorurachm en 1951 ¥ reaflrmo'
su poht;ca 5 afios mas tarde,- En 1972 la Asociacién Médica Americana nuevamente re
comendd la fluoruracién como un medio efectivo en la reduccién de 1a caries.- La --
Asociacidn Dental Americana adoptd una resolucidn de zpoyc a la fluoruracién en - --
1950, - ’ o

,ZT, $EL AGUA FLUORURADA PROVOCA O AGRAVA ENFERMEDADES FISICAS Y MENTALES?
Una extensa investigacién ha demostrado que no hay r'orfeT idn entre enfer-

medades o afecciones fisicas y mentales, y la presencia de Fluor en el agua de con-
suno con la dosificacidn recomendada para la salud dental.~ En la publicacién -----
“Fluor y Salud Humana' de la Organizacidn Mundial de la Salud, hay una exaustiva re

visidn de estudios relacionados a la ingesta de Fluor y la salud resumidoes de la si

guiente manera: 'Los resultados han demostrado que para las condiciones climiticas,
rutricionales y de medio ambiente bajo los cualés se han realizado los estudios, a-
un nivel de wna parte por milldn (IPOPQM), el Fluor no tiene efecto nocivo para la-
comunidad.- Ei margen de seguridad es tal'que cubre cualquier variacién individual-
en la ingesta que pueda existir en la zona'.-

Elwell y Easlick en su 'Clasificacidn y evaluaciZn de las cbjeciones al =~--
Fluor citan 141 referencias especificas, refutando las acusaciones que el Fluor pro
voca una variedad de enfermedades fisicas y neuroldgicas.-

El Comité en Efectos Bioldgicos de los Pululantes de la Atmosfera de la Aca
demia Nacional de Ciencias, hizo una revisitn completa de lios efectos biolégiéos v

del Fluor. Concluyeron que 1o se conoce ningln efecto en el indice de crecimiento;-

- ningln casc documentado adecuadamente sobre alergia; ningﬁn deterioro, degenera‘cién

o enfermedad de los tejidos blandos ni ninglin efectc perjudicial en el func1onam1en
to tiroideo, relacionado con el agua de consumc.- No se encontré ningin defecto ni-

N

aunento en las enfermedades de los ojos.-

-
7 A,

En 1952 la Asociacidén Psiquidtrica Amerlcana puntualizé: 'No existe evided
cia respecto a que la Fluoruracidn del Agua de Consumc Pibli c en las dosis recfinen
dadas, altere las fimcicnes mentales'.~-
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3) ¢PROVOCA EL FLUCR UN INVISIBLE-PIGMENTADO DE LOS DIENTES?

Los investigadores han observado, la apariencia mejorada de los dientes,

en dreas con una fluoruracidn adecuada, y la disminucidn en el nimero de fisuras --
que serian as:sntc de futuras caries.- Esto parece ser verdadero, alm cuando el es-
malte no ha sido expuesto al Pluor,‘hasta que su formacifn esrta bas*tante adelanta--
da.- L, -

En algunas areas en donde éxiste naturaimentc una alta concentracién de-
Fluor en las aguas de consumo plblico, puede haber fluorosis dental también llamada
esmalte veteado. Estas areas son pocas y bien conoccidas.- Su agua de consumo contie
ne varias veces la concentracidn minima.- En estas regicnes el grado de fluorosis -
dental pusde ser tal que el esmalte se decolora al tomar los pigmentos.- Esto ocu--
rre solamente cuando el diente se €std desarrollando y no empeora con los afios.-

En la concentracién-recoméndada para la proteccidn contra la caries, pue
de ocurrir una flucrosis dental antiestética en menos del 10% de los nifios que in--
gieren agua Tluorurada desde el nacimiento. - Esto no provoca pigmentaciones ni apa-
riencia deteriorada en ninguna forma.- Y es tan imperceptible que sdlo un odontdlo-
g0 ccn expefiencla lo puede detectar.- | |

iuego de 15 afivs de fluoruracidn en Grand Rapids, Michigan, no se obser-
varon efectos ind

R,

Resultzdos similares se registraron en Newburgh (New York) luego de 10 -

tn
('k

zseables en la apariencia dentaria.-

e

aflos y Brantford {Untario) luego de 17 afios .-

4) ;PUEDE EL FLUOR DEL AGUA IE CONSUMO PROVOCAR REACCIONES ALERGICAS?
El Fluor en la concentracién recomendada para la salud dental, no provoca

tales reacciones.- La Academia Americana de Alergia hizc una revisidn de casos cli-
nicos de posiblies respuestas alérgicas al Fluor. La Academia no encontrd evidencias
de alergia o intolerancia.- Completando el estudio, el Comité Ejecutivo de la Acade
mia formuld por unanimidad la siguiente afirmacién: 'No existe evidencia alguna de-
intolerancia o alergia a los fluoruros usados en la fluoruracidn de las aguas de --
consumo pablico' .-

5) &{PROVOCA LA FLUORURACION UN AUMENTO DEL INDICE DE NACIMIENTOS DE NINOS --
MONGOL120S? '

No existe evidencia de relacifn entre la incidencia del mongolismo y el-

nivel de Fluor en 21 agua de consumo.- La pregunta surgié debido a los estudios pu-
blicados por Rapaport, un psiquiatra francés no capacitado en epidemiologfa o inves
~tigacién dental.- Datos coleccionados en 1956 fueron la base para los articulos o1t o
blicados en los Journals franceses,.intentando probar ima reiacién entre la fluoru-
racién del agua y la incidencia del mongolismo.-

Calificados epidemidlogos e investigadores dentales del Instituto Nacio-
nal de Salud Mental han asegurado que los procedimientcs estadisticos y el.proyecto
de estudios son tan defectuosos que’ invalidan cualquier conclusidn al respecto.- En

tre los errores, Rapaport basd su estudio en las proporciones de Fluor de las comu-
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nidades en donde las madres habian nacido en.lugar de las proporcicnes de las areas
rurales en donde muchas de ellas viviercn durante su embarazo.- Ademésa el nimero- -
de mongéliccs que encontrd en comunidades fluoruradas y no flucruradas estd tan le-
jos de las tasas encontradas en otiras partes del mundc ror otros obssrvadores que -
hlZO dudar de la veracidad de sus conoc:unlenfoso

Berry, un médico inglés, 11ev6 a cabo un estudio en el cual refutaba espe-
cificamente las conclusiones de Rapaport,- Luego de chequear fichas clinicas, datos
de institutos, :n informacidn de o‘icinaS‘de salud escolar, y hablar con nurses de-
salud pfblica y otras al cidado de nifics con ei sindrome de Down, encontrd que no-
ecistia ninguna reiacidn entre esta condicitn y el nivel de Fluor en el agua consu-
mida.por las madres.- Estos dpscubrlmientos fuercn confirmades por investigadores -
: griegos que encontraron que en mas de 6:000 nacimientos, los {micos mongol1cos fue-
ron de madies que vivian an &reas con baga fluoruracisn,-

6) (EL FLUCR PRODUCE O ACEIERA EL-CRECIMIENTQ DEL CANCER?
En 1972 ei Institutc Nacional de Céncer del Insti+ito Nacional de Salud --

afirmd que: 'Ni el Fluor mi la sal fluorurada son cancerigenos.- El agua fluorurada
aplicada ccn proplsitos de profilaxis de caries dental no tieme relacidn con las. --
causas de cénce.''.  Esta afirmacién se refiere a una variedad de estudios que fraca
saron en su inianie de demestrar uma aseciacitn entre el usc del agua fluorurada y-

la incidencia ¢ aceleracitn del crecimiento de tumores malignos.- Antes, en 1953, -

el entonces presidente de la Asociacidn Americana de Cancer hizo la siguiente afir-
macién: '"No existe evidencia vadiida conocida que relacione el Fluor (especificamen-
te en las cantidades usadas en fluoruracidn de agua con propdsito de profilaXis de~
caries dental) y el céncer.- Por el contrario, las experiencias epidem'ialf;-gicas"y -
de laboratorio indican la no existencia de tal relacidn.- '

7) (AFECTA EL FLUOR A LOS ORGANOS, ESPECIALMENIE RINONES?
El tomar agua fluorurada al nivel Optimo para la salud dental, no afecta -

los Organos internos.- Esta conclusifn ha sido confirmada por una detenida observa-
cién de gente que ha vivido durante 70 afios en dreas en donde el agua de consumo --
tiene una aita concentracién de Fluor.- Eni Stratford, Canadd, en donde el agua de
consumo contiene un nivel de 1.6 p.p.m, desde 1917, se consulid a sus medicos indi-
vidualmente, scercs de si habian observado alteraciones en el funcionamiento de dr-
ganos.- No se informd ninguno,- : .

Los rifiones; humanos, no son dafiados ain lueso de pesadas y coni.muas expo
siciones al Fluor bajc condiciones industriales.- Una revisidn de las estadisticas-
vitales existzntes de tablas de salud de algunos estadocs, revelan que no hay dife--
rencia en la incidencia de nefritis entre diferentes ciudades con variables propor-
ciones de Fiuor en las aguas de consumo plblico,-

Una comparacidn de Indices de mortalidad entre ciudadss, 28 de ellas fluo-
ruradas, ¥ 60 nc fiuoruradas mostraron un indice de mortslidad por nefritis de 21.9-

en las primeras y 26.9 en las segundas.-
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Datos de BARTIETT Texas (8 p.p.m) no mostraron efectcs en los rifiones.- Cuando
se examinaron post-morten individuos que hablan padecidc severas enfermedades de rifion
alm aquellos que tenfan alto nivel de Fluor en los huesos, estaban dentro de los 1imi-
tes normales .-~ '

El Fluor no produce enfermedades de rifion aln en sanimales en los cuales se le-
suministra agua con 50 p.p.m de Fluor diariamente, por largo tiempo.- El punto ante el
cual algunas especies animales precenfdn cambiecs es 100 p.p.m. -

Cerca dz 2.000 personas con severas deficiencias renales dependen para conti--
nuar su existencia de hemodla¢;;15, o del rifion artificial.

Durante . tratamlento son ekpuestos a cantidades de fluidos 50 a 100 veces --
mayores que una persona normal.- La.mayof-parte ¢el agua usada para didlisis es desio-
nizada para sacarie hierro, calcio, magnesio y otros minerales as? ccmo Fluor.- De ---
cualquier manera en Marzo de 1973 la Fundacidn Nacional de Rifiones establecid: ''Nues--
tra posicidn bazada en evidencia médica es que el Fluor no dafia el rifion ni tiene efec

to nocivo en pacientes con fratamiento de didlisis''.-

8) (MUESTRA ALGUNA ESTADISTICA EL AUMENTO DEL iINDICE DE MORTALIDAD POR ENFERMEDA-
DES DEL CORAZON DESDE QUE COMENZO LA FLUORURACION?

Las enfemedades del corazén y otras causas de muerte no estan relacionadas -

e

con la cantidad de Fluor presente en el agua de consumo. - Esta conclusifn estard res--

tades de los estudios realizados por el Instituto Nacional de Co-

’—-‘:

paldada por los rasul
razdn y Pulmdn. - Los investigadores examinaron un amplio radic de datos de comunidades
que habjian fluorurado sus aguas y de &reas con insuficiente Fluor.- El informe final -
establecid: "A asts gradom la evidencia al comparar la salud, entre ciudades no fluoru
radas y fluoruradas, mediante exdmenes médicos y patolégicos de personas expuestas to-
da una vida a la fluoruracidn natural o personas expuestas por la industria, y la am--
plia experiencia nacicnal de Fluoruracién indican que no existen resultades adversos -
en la salud cardiovascular'.-

Se ha declarado que el indice de mortalidad por enfermedades de corazén, lesio
nes intracraneales, y nefritis aumentd en Grand Rapids, en consecuencia de la fluorura
cion del agua de consumo.- Esta afirmacidn es falsa debida a que estd basada en una --
comparacién de 1944 fecha para Grand Rapids, frente a 1948 fecha para todo el condado-
de Kent en el cual estd ubicado Grand Rapids.- Los cambios en los indices de moxtali--
dad de Grand Rapids, no difieren significativamente de los del resto del pais en tota-
lidad.- El declaradc aumento en el indice de mortalidad por causas cardiscas en 1949
no es real y refleja la necesidad de revisar los métodos de registre de fallecimien---
tos .=

9) ES Ei FLUOR NOCIVO PARA LOS HUESOS?
Son muchos 1los estudios de la relacidn entre el Fluor del agua y de la estruc-
tura 6sea humaria.- No se han encontrado efectos nocivos en la concentracidn recamenda-
da para la salud dental,-

j=

Exisie evidencia de que en concentraciones mas altas, =1 Flucr es beneficioso-
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respecto a la prevencidn de la osteoporosis y wn tipo de debilitamiento de la estructu
ra Osea, comin entre las personas de edad.- Este descubrimientc ha estimulado mayores-
investigaciones respecto al desarrollo y mantenimiento del hueso humano y hacia la po-
sibilidad de usar el Fluor en el tratamiento de la osteoporosis.-

Un ejemplo puede ser de inters.~ Cuando se examinaron los residentes de Bar-
tente, Texas (& p.p.m de Fluor) respecto a enfermedadss esqueldticas, no se notd ningu
na evidencia de alteracidn ésea, artritis o rigidez de la espalda atribuible al Fluor.
Por el contrario se rnotd mencs ostecporosis que en comunidades con uma proporcién me--
nor de Fluor de 0,5 p.p.m.- No ex1stleron diferencias significativas atribuibles al --
.consumo de Fiuor.-

Resultados simiiares arrojaron los'estudios realizados en los huesos de los -
residentes de las commidades de Colorado en donde existian concentraciones de Fluor -
mas altas de las rscomendadas en el agua y en el estudio comparative de residentes en-
camnidades con altes y bajos porcentajes de Fluor en la URSS.- Una comparacidn entre-
muestras de huesos de residentes de Grand Rapids, Michigan, (comunidad con agua Fluoru
rada) y de residentes de &reas de poco Fluor de Nueva York arroian diferencias inapre-
cigbles.-

‘En un estudio realizado entre 1015 personas maycres de 45 afios de dreas alta-
mente fluorurades idz 4 a 5.8 p.p.n} y &reas pobremente fluoruradas (0.15 a 0.3 p.p.m)
los descubrimientos incluyeron una mayer proporcifn de osteoporosis, una reduccién de-
la densidad 3ses v un colapso vertebral en las dreas de baja fluoruracidn y especial--
mente entre las mujeres.-

Una mayor calcificacién de la aorta s notd entre los hanbres de las dreas Po
bremente fluoruradas.- Los investigadores llegaron a la conclusidn que el consumc del-
Fluor es beneficioso para la prevencidn de la ostecporosis y podria jugar um papel de-
importancia previniendo la calcificacidn de la aorta.- _

Grandes dosis diarias de Fluor tuvieron un efecto reforzador en pacientes con
osteoporesis de la capsula coclear (que encapsula el caracol del oido interno).- Luego
de 3 meses de tratamiento unc de cada 5 pacientes mostraron una recalcificacidén o ma--
yor dureza de este hueso.-

Las dosis terapéuticas de Fluor combinado con calcio y Vitamina D se comporta
ron satisfactoriamente, como estimuladores de la formacién de hueso nuevo en una serie
de pacientes con osteoporosis de la Clinica Mayo,-

10) $ES EL FLUOR NOCIVO PARA NINOS DE RAZA NEGRA?

Algunos opositores del Fluor han afirmadc que los nifios negros son mds sucep-

tibles a la Fluorosis [veteado del esmalte) que los nifios blancos cuando se fluorura el
agua a 1 p.p.m.- \

Esta afirmacidn pareceria estar basada en una deformacitn de los datos de los-
estudios de Russel sobre la fluoruracidn y sus efectos en Grand Rapids.- Russel notd --
que un nimero limitado de nifios negros mostraban una incidencia mayor a una leve fluoro
sis que 1o gue presentaban los nifios blancos.- Este nivel de Flucrosis puede ser solo -

detectado por personal entrenado y no se pigmenta a amarillo o marron en el transcurso-

P
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de la vida.- El Institutc Nacional de Investigacidr Dental declard, que no existe -
base cientifica en la afirmacifn de que el agua fluorurade al nivel &ptimo pueda --

ser nocivo para los dientes de los negros.-

11) (ES PELIGROSA LA INGESTA DEL FLUOR DEL AIRE, DE LOS ALIMENTCS Y DEL AGUA?
SQUE SUCEDE CUANDO SU INGESTA SE PROLONGA DE POR VIDAY
El aire, el agua y los alimentos son los tres portadores de Fluor mas im

portantes para ¢l hombre.~- El estudio de la ingesta de Fluor d=1 aire y agua unido
a wa investigacién exaustiva del status de salud en residentes de dreas altamente
fluoruradas y por largc tiempc, tal camo Bartlett, Texas, ha demostrado que la in-
gesta total esti perfectamente dentro de los limites de salud humana.-

El promedic de adultos jovenes que usan agua de consumo con 1 p.p.m de -

Fluor consumen diariamente un total de 2.2 miligramos.- Solc el 0.2 miligramos pro
viene de los ziimertos.- Entre los nifios hasta 1z edad en que la mayor parte del--
esmalte de lcs dientes estd formado, la ingesta total vy la cantidad absorbida de -
los alimentos, ambes serdn mucho menos.- Con la excepcidn del Fluor en el té€; sdlo
la mitad del Flucy de ios alimentos es usado por el organismc.-

A mencs gue wn individuo esté constantemente expuesto a2 altos niveles at
mosférices de Fiucr en un sitio industrial, la cantidad de Fluor absorbida del ai-
re es minima.- Es¢e descubrimiento es confimmado por el 2studio de €8 nifios resi--
dentes de um iugar en donde el Fluor atmosférico era ssusiblements mads alto que la
concentracidn comiin. - Los nifios no mostraban sintomas de consumo excesivo de Fluor.
Un examen post-morten de 127 residentes de un area de eievadc nivel de Fluor atmos
férico mostraron de que o provocaba dafio a la salud.-

Una extensa investigacién incluyendo 10 afios de investigacién médica en-
grupos grandes de personas -exZmenes radiograficos para determinar cambios Oseos,-
incluyendo an&licsis quimico de los tejidos y un estudic de ¢fmo cavics Organos de-
la economia manipulan el Fluor, indican que un consumo de Flucr de por vida, ain a
niveles supseriores a los recomendados para la prevencidén de la caries, no dafan la
Salud.-

12) (ESTA DICHA LA ULTIMA PALABRA RESPECTC A LOA EFECTCS DEL FLUOR PARA EL SER
HUMANO'?
En cuanto a investigacidn cientifica no existe conocimiento finai, o ga-

rantia de éxito.- No sz puede dar garantia de la labilidad de ninguna med:ida ten--
diente a curar o prevenir un problem2 de salud.- Toda la evidencia existente apun-
ta hacia los beneficios en el campo dental sin dafio de ia salud general cuando el-
agua de consumo contiene 1 p.p.m de Fluor.-

Es estudio de personas que residieron por largs tiempc en zonas altamen-
te fluoruradas {usando frecuentemente agua con niveles de Flucy sensiblemente méas-
altos que el recomendado para la salud dental) han confirmado la seguridsd en cuan
to al agua fluorurada.- Se han realizado investigaciones entre personas que consu-

mian agua ccn contenido ajustable de fluor y nuevamente no se encontraron efectos-



nocivos.-
POLITICA PUBLICA O INTEREERENCIA CON LA LIBERTAD Y DERECHOS HUMANOS
13) ¢ES LA FLUORURACION UNA RESTRICCION DE LA LIBERTAD, INDIVIDUAL Y RELIGIOSA?
Las Cortes de mads de la mitad de los Estades han cido casos basados en que -

la fluoruracién violaba la libertad individual y religicsa.- Ninguna de las Cortes fa-
115 desfavorablemente pava la fluoruracidn.- El resultado de esta decisién ha estable-
cido claramente que la fluoruracidn no es una violacidn de los derschos.-

A pesar de que iz Suprema Corte de los Estados Unidos nunca considerd la ---
fluoruracidn directamente ha decidido muchos cascs sobre ella.- Algunas Supremas Cor--
tes Estatales han trabajado con el problema fluoruracién.- |

Algunc de los conceptos involucrados han sido los siguientes:

1) La Primera Emienda tiene dos aspectos: Libertad de pensamiento y liber--
tad de accidn.~ La primera es abscluta miemtras gue la segunda debe estar
veguiada para la proteccidén de la sociedad.-

2) La caries dental es una enfermedad crdnica incurable, casi umiversal, con
serias consecuencias de salud.-

3) La Salud Plblica es un problema estatal importante y un objetivo importan
te para la regulacitn gubernamental.-

4} La presencia de Fluor en la dieta en cantidad adecuada ha demostrado ser-
un agente importante en la prevencidn de 1z caries dental.-

5) Se dsfine como medicacidn la.aplicacidn de una substancia para el trata--
miento o cura de enfermedades.- El Fluor no puede curar o tratar la ca---
ries, por ello no puede ser definido como medicamento.- En consideracidn-
de la minima infraccidn de la libertad religiosa individual de accidn im-
puesta por la adicién del Fluor al agua de consumo plblico, y el gran va-
lor de esta medida preventiva para el plblico, las cortes no han considera
do a la fluoruracidén como una violacion de las libertades individual o re
ligiosa.-

14) (ES LA FLUORURACION UNA MEDICACION COMPULSIVA?

La fluoruracidn no puede ser considerada como una medicacién desde que el --

Fluor es una sustancia que se encuentra normalmente en casi todos los alimentos y en -
el agua de consumo y no trata ni cura la caries dental.-

- En 1969 el Consejo Nacional de Investigacitn declard al Fluor ccmo ''Ingre---
diente esencial de 1a dieta''.- El ajuste de la cantidad de Fluor en el agua de consumo
plblico se =-leva a cabo para proveer de la cantidad necesaria de un nutriente esencial.
El proceso es comparable a la adicidén necesaria de vitaminas y minerales necesarios a -
la harina.-

15) ¢(CONSTITUYE LA FLUORURACION UNA SOCIALIZACION DE LA MEDICINA?

La fluoruracidn no es medicina socializada mas que otra medida comunitaria --

amplia tal como el clcro en el agua.- Como beneficio que se autoproporciona a las comu-
nidades, es un argumento en contra de la necesidad de la medicina socializada y del ---
~cuidado dental.-
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15a) Resumen de casos de Covte.-~

Las Cortes de mds de la mitad de los estados han atendido casos de Fluorura-
cidn.- En ningln caso alguna Corte de Gltime Recurso ha fallado negativamente a pesar-
del problema presentadc.- La Suprema Corte Amexicana ha rehusadec repetidamente reveer-
casos de fluoruracién aludiendo que no presentan una pregunta Federal de su competen--
cia.- Ninguna corte a ningin nivel ha fallado en contra de ia fluoruracidn por conside
rarla nociva.- Bl pufiadc de casos en los cuales sus cpesitores han tenide éxito, ha si
do cuando se invaden los campos de procedimientoc.- En todas 1ss instancias de acuerdo-
a2 los meritocs del caso, las Cortes han sostenido que la fluoruracidén no infringe los -

derechos legales (onstitucionales o individuales y es de regulacion interna del go---

bierng.=

Butler en 1962 resumid los relevantes descubrimientos de las cortes hasta di
cha fecha con un comentario que es muy valido.- Resumiendo, pueds asegurarse hoy que -
tedos los argumentos encontrados por la ingenuidad de los oponentes de la fluoruracidn
ha sido cido y contestado por las cortes.- Es ahora un principio de ley asentado, el -
que una comuridad tenga el derecho inherente para fiuorurar el agua de consumo plblico.
Al realizarlo no s3e practica medicina, ni medicina sccializada, ni medicacidn masiva -

ni violacién de la ley fammacButica.- Los derechos individuales protegidos por la cons

g

3

tituciCn, no se extiendsn hacia la prevencidén de programas de este tipo.- En vista de-

o

la unanimidad y comprensifn de la opinidn judicial, es de prevesr de que no existan fu
turas decisiones adversas a ia fluoruracidn de las aguas de consumo.- En 1965 Connecti
cut fué el primer estado en pasar un proyecto de ley exigiendo el ajuste del contenido
de Fluoruros para las aguas que lo tuvieran en nivel insuficiente.- Desde entonces Mi-
mesota, I1linois, Delaware, Michigan, Georgia, South Dakota, Chio y Nebraska impusie-

ron leyes similares.-

16) $PORQUE LA FLUORURACICON PIERDE FRECUENTEMENTE CUANDO ES SOMETIDA A VOTO PUBLI

co? o

A medida que los E.E.U.U, avanzaban hacia mediados de la década de 1970 mas-
de la mitad de la poblacién usuaria de sistema plblico de agus, la usaba fluorurada.-

El camino hacia esta significativa conquista de la Salud PGblica no fue fa--
cil.~ A 1o largo del camino cerca del 60% de los referendums para imponer ¢ mantener -
la Fluoruracién se habian perdido.- Muchas comumnidades votaron varias veces antes de -
la adopcibn.-

Se realizaron numerosos estudios por socidlogos tendientes a descubrir el --
porqué de este fendmeno.- Entre los factores mds significatives estaba la dificultad -
que presentaba un electorado no entrenado cientificamente, para evaluar infommacidn al
tamente técnica; la tendencia de la gente indecisa ¢ confundida a votar por no, el uso
por los opositores de propaganda emocional y de miedo y la tendencia a que el temor do
mine a los vortantes cuando afrontan un programa sbstracto como la fluoruxacidn.-

En 1965 se suspendieron 163 sistemas de fluoruracidon frente a casi 4.000 que
institucionalirazon la medida.- La suspensitn resultaba muy frecuentsmenze de la conti

nua resistencia de un pequefio grupo bien organizado que mantenia uma barrvera de temor-
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destinada a confundir al electorado.- Pero munca se cortd su uso por probarse que-
fuera toxico.-

NECESIDAD DE OTRO CAMINO U OTRO METODO DE ADMINISTRACION DE FLUORUROS.-

17) &PUEDEN LOS FLUORUROS ADICIONARSE A LA SAL DE MESA, A LA LECHE, AL PAN O
A OTROS ALIMENTOS EN LUGAR DE AL AGUA?
La fluoruracién de la sal ha sido considerada como una alternativa, espe

cialmente para aquellas partes del mundo que no cuentan con agua de consumo pibli-
co.~ Entre las desventajas, estid el relativamente bajo consumo de sal durante la -
formacion de los dientes en la temprana infancia.- El uso de la sal con un conteni
do comin de fluoruro puede contar con el inconveniente de la amplia difusién de --
Ios fluoruros contenidos naturalmente en el agua de consumo natural.-

Ha sido sugerida la fluoruracidén de la leche.- Entre las objeciones a --
tal medida se encuentran las siguientes: la ingesta de leche es tan variable que -
hace difisil su dosificacidén.- Muchos nifios no toleran la leche y de alli que no -
se beneficiarian.- La administracién del contenido base de Fluor en la leche es mu
cho mads difisil de controlar que en el agua.- Debido a que la leche fluorada no po
drd venderse en 4reas natural o artificialmente fluoradas, la regulacidn seria muy
dificil y estableceria patrones de mercado :Imposibfes.— Esa leche sera mas cara, -
y finalmente el que los nifios se beneficien dependerd exclusivamente de la inicia-
tiva y de la situacidn econdmica de los padres.-

Se aplican objeciones similares a la adicidn de fluor a otros alimentos,
tales como la harina.- El consumo es variable.- Si tales alimentos tuvieran un pro
cesamiento centralizado, su dosificacidn deberia ser baja para las dreas con agua-
rica en fluoruros.- Si el procesamiento fuera descentralizado, el contrcl y la su-
pervision se harian dificiles.-

18) ¢PODRAN SER LOS BENEFICIOS DEL FLUOR EFECTIVOS (ON SU AIMINISTRACION EN -
TABLETAS?
El uso de fluoruros en tabletas ha demostrado su eficiencia al ayudar a-

prevenir la caries dental.- Para obtener beneficios Sptimos, el uso de tabletas de
be camenzar a los 6 meses de edad y continuarse a diario hasta los 8 a 10 afios.---
De cualquier manera, la desventaja es significativa y transforma a este procedi---
miento en inefectivo como sustituto de la fluoruracidn del agua.-

En una situacidén controlada, el Fluor en tabletas puede tener uma efica-
cia comparable a la del agua fluorurada, como la muestra el estudio hecho en nifios.
De cualquier modo, alm con este grupo de padres motivados y de buena educacidn, sd
1o la mitad completaron la administracién del Fluor los afios necesarios.-

. El uso comunitario amplio de las tabletas de Fluor ha fracasado camo medi
da de salud piblica, debido a la inhabilidad de los padres para mantener el trata--
miento diario.- En un programa commitario iniciado en Clifton, New Yersey, en 1960
se ilustran los problemas inherentes a esta medida.- En 1967, sdlo 500 de 21.000 ni
fios quedaban involucrados, y s0lo el 2,3% de las tabletas necesarias para una pre--
vencidn maxima habian sido ingeridas, a pesar de que las tabletas estaban libres de
costo.-
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Luego del estudio del intento de instrumentar tsles programas come medidas de Sa-
lud Piblica, el Consejo de Medicamentos de la AsociaciZn Dental Americana, form:1d lo si--
guiente:

Cuando las comunidades consideran el suministro de tabletas de Fluor gratis a to-
dos los vadres interesados, debe puntualizarse que esta es unz alternativa muy pobre fren-
te a la administracidn de Fluor en el agua de consumo piiblice.- Es obvic ques cualquier pro
grama que depende para su éxito de la iniciativa personal de muchas persomas no puede ser-
considerada medida de Salud PGblica.-

El costc total para la industrializacidn y administracién de las tabletas puede -

7]

er pequefic comparado con el costo inicial de un sgquipo de fiuoruracidn.- En contraposi---
cién al costo de ambos programas, se debe notar que con la fluoruracidén controlada se bene
fician todos los mifios mientras que con las tabletas sclc una pequefia minoria.-

El costo de la tableta por nifio es mayor que el costo prorateado de la Fluorura--
cién comunitaria.-

En contrsste, la fluoruracidn del aguz de consumo pUblico provee la cantidad ade-
cuada de Fluor parc la prevencifn de la caries para tcda la poblacién y no depende de la -

iniciativa individual a fin de dbtener un beneficio completo.,-

wmad
e}
~

JES RENTABLE FLUORURAR TODA EL AGUA CUANDO SOLO SE TOMA UNA PEQUENA PARTE?
El aguz clorada o ablandada o procesada de otrra manera se usa para riego, lavado-

y para la mayoria de los fines industriales, asi como para tomar.- Se ha encontrado mas --
sencillo usar el sistema cano un todo que contar con sisiemas ssparados.- Lo mismo sucede-
con la Fluoruraciin particularmente desde que el costo anual por persona no significa més-

que 15 a 18 centavos de Délar al suministro de agua de consumo pCblico.-

NECESIDAD DE EVIDENCIA DEL VALOR DE LA FLUORURACION, -
20) (ES NECESARIA MAS EVIDENCIA DE LA EFICACIA DE LA FLUORURACION?
La efectividad y seguridad de la fluoruracidn de las agu-s ha sido motivo de ex--

tensa investigacidn realizada durante varias décadas.- Comc ejemplo de este esfuerzo, se -
juntaron aproximadamente en 1965, 3.400 referencias bibliogrdficas acerca de las propieda-
des bioldgicas del fluor y su efecto en huesos y dientes.- En 1970 por lo menos 14 estu---
dios mostraban las experiencias comunitarias de fluoruracifn en periodos de 10 afioc y mis,-

Algunos de ellos son los siguientes: -Un estudio de 15 afios en Grand Rapids, Mi--
chigan, con nifios que usaron agua fluorurada desde el nacimiento, mostraron que tenian un-
50% a 60% menos de caries que coterrineos de otras comunidades no fluoruradas.- Entre los-
nifios de 2 afics o menos al comienzo de la experiencia y los mayores que sirvieron de testi
go se encontrd entre 48% y 50% menos de caries.-

-10 afios luego de Fluorurar en Newburgh (Nue-
va York) los nifios de entre 6 y O afios aln experimentan un 58% menos de caries que en los -
no fluorurados de Kington (Nueva York).- Los nifics mayores que solo recibiercn Fluor por po
cos afios mostrzron 41% menos de caries que los que mumca recibieron Fluor.- Luego de 15 afios
en Newburgh los nifios entre 13 y 14 afios tenian 70% caries que los deficientemente Fluorura-
dos de Kingstor.-
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Luego de "4 afios de Flucruracidén en Evanston {Illinois) los nifics de 14 afios-
tenfan 57% mencs caries falta de piezas y dientes alterados que los considerados como-
control en Zreas mal fluocruradas.- Mientras en Brantfocrd (Ontario) los chicos de 10 --
afios mostraban sn 1959 40% menos de caries que los de la misma edad en 1948 cuando co-
menzd la experienciz.- Los jOvenes entre 6 y 9 afics =n 1959 tenian 63% menos caries.-

La experiencia de Antigo (Wisconsin) muestra los resultados de una fluoracién
interrumpida.- Ancigo comenzd la Fluoruracitn en junio de 1949 y pard su administra---
cidon en Noviembrs :Le 1960.- Luego de 5 afios y medio sin la fluoruracidon adecuada, los-
nifios de Zc, zfc presentaban 200% mas caries, los de 4o, afio 70% y los de 6o, 91% mis-
que los nifios en idénticos grados en 1960.- Antigo restituyd la fluoruracidn en Octu--
bre de 1965 debido el dsterioro de la Salud Dental de sus nifics.-

Cuando se ~ompara la incidencia de caries en areas de alta y baja fluoruracidn
queda claro que 1 p.p.m de Fluor en el agua de consumo pGblico previene las caries sin-
riesgo.-

21) ¢BENEFLICIA LA FLUCRURACION SOLAMENTE A 10S NINOS?
Es cisrro gue al principio la fluoruracidn solo beneficia a los nifios.-

De cualguier maneraz en la medida que los nifios lleguen a la edad adulta, los-
beneficios afectan a una creciente porcidn de poblacién.-

Los es*udics comparstivos de Indices de caries entre personas de dreas de fluo
ruracidn alta y bajs, muestra la mejorada salud dental de los adultos, lo que anticipa-
lo que acontecsri en afios venideros, -

Se revisaron mas de 500 residentes de Colorado Spring de alta Fluoruracidn y -
Bulder (Colorado) de baja Fluoruracidn.- Eran hombres y mujeres de entre 20 y 44 afios,-
y los de Colorado Spring mestraban 60% menos caries, fzlta de piezas y obturaciones.---
Estudios similares c<on resultados similares 40% se obtuvieron con 900 adultos de entre-
18 y 59 afios de Aurora (altamente Fluorurada) y Rockford (baja fluoruracitn).-

Un estudio britdnico reciente muestra resultados similares, con personas de --
entre 60 y 65 afios habitantes de Adrtlifood (alta fluoruracidn) y de York (baja fluoru-

racidn).- Los que vivieron siempre en la primera tenian 25% menos de caries.-

Otros estudios puntualizan el valor dei Flucr en la prevencifn o enlentecimien
to de la pérdida del calcic &seo, camo problema que se desarrolla con la edad o en algu
nas enfermedades.,-

22) (PRODUCEN IOS FLUCRURCS ARTIFICIALES IGUALES BENEFICIOS QUE LOS NATURALES?
El Fluor se presenta en el agua camo idn o como atomos © grupos de 4dtomos car

gados eléctricements.- Estos iones son los mismos ya sea adquirides por el agua de las-
rocas o la arena ¢ adicicnado al agua de consumo bajo cuidadoso control.-

Los fluoruros para el uso comercial inc luyende 1a fluoruracidn del agua son -
manufacturados pocr remocidn de los otros materiales que lc acompafian naturalmente.-----
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La gran similitud de los beneficios dentales conferidos por lcs fluoruros naturales y
la fluoruracidn controlada, ha quedado demostrada en los estudios tales comc la expe-
riencia de Grand Rapids., -

23) 3ES LA CARIES DENTAL UNA ENFEMDA.D_SUEICI ENTE CCMO PARA JUSTIFICAR LA FLUORU
RACION?
Et problema de salud mds extendido, y caro de leos E.E.U.U hoy es la falta de

a

atencién cdontoldgica.- Una gran parte del croblema es debido a la caries dental, que-
es la mds frecuente y una de las mds costosas de todas las enfermedades crémicas.-

El Seirvicio Nacional de Salud para adultos con edadss entre 18 y 78 provee--
dates de 1a salud dental antes de que la fluoruracidn controlada empezara a reducir el
indice de caries.- JGvenes entre 18 y 24 afios pramediaron cerca de 14 dientes cariados,
ausentes u cbturados.~ El total de poblacidn adul ta entre 1960 y 62, de 111 millones -
tenian 2,5 billmmes de dientes cariados, ausentes u cbturades.- Mis de 20 millones no-

tenian dientes, y ctros 10 no tenfan dientes ni arriba ni abajo.-

243 éES CIERTO QUE EL FLUOR, MAS QUE PREVENIR ENLENTECE LA CARTIES Y QUE SUS BENE-
C DURAN?

s opositores a la fluoruracidn han distorsionade los datos estadisti--

COS en up zantc de demostrar que la caries se detiens por pocc tiempo, y que los be-
neficios del Flior no duran hasta la edad adulta.- Un ejemplc de tal inexactitud es la
canparacidn estadistica de caries entre nifios mayores beneficiados por la fluoruracidn
sblo en parte de su vida con los datos de nifios mds jdvenes que se beneficiarcn desde-
el nacimiento.- Naturalmente, los mayores mostraban un mayor indice de caries.- Cuando
se comparan estadisticas de nifios de distintas edades perc gque han consumido Fluor des

de el nacimiento, queda claro que sus beneficios continian.-

25) ¢ES EL FLUOR ESENCIAL PARA LA NUTRICION HUMANA?
El estudic de los elementos o sustancias necesarias en cantidades minimas pa

ra la Optima salud humana sigue bajo activa investigacidn aln hoy.- Con el desarrollo-
de técnicas de investigacidn mds sofls*rlcadasg los cientificos siguen descubriendo nue
vos elementos vitales para la nutricién.-

El Departamento de Alimentos y Nutricidn del Consejo Nacional de Investiga--
cidn en su 1969a, edicidn, incluye el Fluor como ingrediente esencial de la dieta, ---
canenitado de la manera siguiente: el Fluor es incorporado a la estructura dentaria y -
es necesario para una mixima resistencia frente a la caries dental.- Por e«ta razdn se
lo considera como un nutriente esencial.- Su rol protsctor es evidente durante la in--
fancia y temprana nifiez, y persiste a través de la vida adulta.-

El Departamento de Alimentos y Nutricidn recomienda la fluoruracién de las -
aguas de consumo donde sea necesario, debido a la baja concentracicn de Fluor.- Un es-
tudio de 1971 revela que el Fluor es un elemento esencial para los mamifercs. Los inves
tigadores notaron gue mientras el Fluor habia sidc definido previamente comc esencial-
por sus efectos 3cbre la caries dental humana y el mantenimiento de um esqueleto nor--
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mal, nuestrcs datos muestran que es esencial para el crecimiento y para un desarrollo to-
tal.-

CTRAS ERITICAS
26} ¢PORQUE NC HA SIDC RECOMENDADA LA FLUORURACION POR LA ASOCIACION AMERICANA DE -
TRABAJOS DE AGUA? |
Los ingenieros trabajadores del agua no estén profesionalmente capacitados pa--
ra recomendar 1a fluoruracidn.- Esto es campo de los trabajadores de la Salud.- La Asocia
Citn Americana de Trabajos del Agua ha adoptado la siguisnte posicidn: en comunidades en-
las cuales se bk

desarrollado una fuerte demanda piblica y el procedimiento cuenta con el

m

ot

apoyo tetal de las sociedades médicas y cdontoldgicas, las autoridades de salud y otros -
responsables per la salud commal, departamento de agua o campafias, pueden participar en-
la fluoruxracidn de las aguas de consumo publico.-

Miltisles estudios han demostrado que los departamentos de agua corriente pue--

den hibilmente mans;ar con justeza el contenido de Fluor,-

27) ¢PRESENTA LA FLUORURACION DIFICILES PROBLEMAS DE INGENIERIA?

El proc

4y
@

<

de adicidn de Fluor al agua es basicamente similzr 21 de adicidn de-

\

cloro, y otras sus:ancias gue han sido usadas per décadas para mejorar la calidad y segu-
rided del azgua.- El equipamiento es del mismo tipc.- No se han informado corrosiones de -
las caflerias ztyibuibles al Fluor.- Con un adecuado planeamiento del sistema, el ajuste -
del Fluor sz comgara £on otros procesos y tratamientos del agua.- Con los eguipamientos -
de hoy dfa, el psrsonal de tratamiento de agua puede mantener el nivel del Fluor en el re
canendado 1 p.p.m.-

El Fluor es inodoro e incoloro aln en concentraciones mayores a 1 p.p.m.- Uno -
de los cargos mis ridiculos es aquel de que por accidente o desidia el agua de consumo pi
blico pudiera tener suficiente Fluor como para matar a toda una poblacidn.- Para obtener
esta concentraciln letal se requiririan 40 toneladas de Fluorurc de Sodio cada 4 millones
de litros de agua.- Para una ciudad de 320,000 habitantes se deberia agregar a diaric 400
toneladas. -

Esto ecuivale a 800 veces la capacidad totzl del alimentador de Fluor para di--
cha ciudad, lo que squivale a decir que el envenenamientc masive por Fluor es tecnicamen-
te imposible.-

28) ;PORQUE EXISTEN CIENTIFICOS, MEDICOS Y ODONTOLOCOS QUE CONTINUAN OPCNIENDOSE A -
LA FLUCRJRACIONY

Las opiniones unZnimes en problemas cientificos som muy raras.- La gran mayoria

de los profesicnaiss de la salud incluyende médicos y odontdélogos apoyan firmemente la --
fluoruracidn.- El apoyc a la fluoruracién dado por la Ascciacién Dental Americana y la A-
sociacidn M&dica Americana y otras organizaciones nacionales de salud, enumeradas al fi--
nal de esta publicacidn, son el resultado de una cuidadosa investigacidn de las publica--
ciones de investigacion encontradas.- La vaiidez de los cargos contra la fluomracién no-
han sido nunca defendidos con evidencia suficiente.- De 1a pequefia minoria que se oponen-

a la medida, un nimerc de ellos lo hacen por razones filoséficas, o porque se oponen a -~
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las acciones comunitarias relativas a la salud.-

29) ¢HA SIDO LA FLUORURACION REFUTADA POR OTROS PAISES?

En muchcs paises, asf como en los E.E.U.U. la fluoruracidn se ha transforma
do en um problema pclitico, objeto de propaganda de miedc y antiflucruracionista, pre
sionada por decisiones politicas.- Como consecuencia, unos pccos paises han tomado de
cisiones politicas contra la fluoruracidn a pesar de que las agencias cientificas y -
dentales nzcionales apoyan firmemente la adopciftn de la medida.- A pesar de que algu-
nos paises. partizulamente en Europa pueden nc haber tenidc experiencia directa con-
la fluoruracién, sus lideres tienen dudas respecto z la posibilidad de obtener un éxi
to similar a! americanoc y de alli que tengan poco interés en apoyar 'a medida.- Sue--
cia ha prohibido la fluoracidn a escala nacional, pero ia medida ha sido tomada sin -
involucrar evidencia de dafic.- La fluoruracidn ha tenido éxito en muchos paises, Ir--
landa fué el primero en aplicarla compulsivamente.- La fluoruracidn se practica en --
mas de 30 paises, pero aquelios con extensa fluoruracidén incluyen Holanda, Canadd, --
Australia, Brasil, Chile, Nueva Zelandia conjuntamente con Checoslcvaquia y otros pai
ses comunistas.- EL gobiernc inglés tiene tal confianza =n la seguridad de la fluoru-

racidn, que por aios ha ofrecido indemnizar a las comumidades gue suponen cualquier -

La Organizacidn Mundial de la Salud ha adoptadc la f{luoruracién camo inte--
gracidn de sus pa’ses miembros.- En muchas zonas la fluoruracidn se hace imposible --
por razones varias, falta de una central de suministro de agua, o la falta de fluoru-
ros o la falta de fondos para su adquisicidén.- La OrganizaciOn Panamericana de Salud-
pranueve la fluoruracidn en paises en desarrolle particulammente en aquellos en donde

se estan instalando los sistemas plblicos de abastecimiznto de agua.-

30) ¢COMPENSA EL COSTO DE INSTALACION Y OPERACION DE UN EQUIPO DE FLUCRURACION--
FRENTE AL AHORRO DE TIEMPO Y COSTO?
La fluoruracidn ahorra por lejos mds tiempo y dinerc a través de la disminu

cidn de los gastos de atencidn odontoldgica que lo necesaric para instalzcidn y opera
cién de un equipo.- El costo promedio para fluorurar el auga de consumc de una canuni
dad es a 1o sumo de $,15 a 0,18 de dblar por persona pcr afic.- Antes de la fluorura--
citn el promedio del costo del cuidado dental en los jévenes de Wisconsin desde su na
cimiento hasts los 14 afios, totalizaba 172 ddlares.- Luego de 20 afios de fluoruracion
este bajé a 46 ddlares.- Por cada dbélar invertido en este programa de fluoruracidén se
han ahorrado 56 dolares de cuidades dentales.- Un estudio de los costos de tratamien-
to de los nifios de dos conunidades de New York, Newburgh (fluorurada) y Kingston (no-
fluorurada) reveld que el cuidado inicial en 1a primera era menos de la mitad de el--
de la segunda.- La continuacidn del cuidado costabala mitad, y el tiempo profesional-
necesario era aproximacdamente de 2/3 del necesario en Kingston.- Experiencias recien-
tes con programas de seguros odontoldgicos confixman los hechos de los ahorros debi--

dos a la fluorurscidn.-



31) ¢ES LA FLUORURACION UNA FORMA DE CONTAMINACION?
La Agencia de Proteccién del Medio Ambiente ha contestado a dicha pregunta co-

mo sigue: Por definicidn, "la contaminacién del agua es la adicidn a la misma de sustan--
cias que la hacen inGtil a los fines pretendidos.- Desde el mamento en que el ajuste del-
contenido de Fluor al agua potable a un nivel Optimo para la reduccidn de las caries den-
tal, bajo ninguna manera convierte al agua en no potable, la fluoruracidn del agua no pue
de ser considerada camo contaminacidn'.-

El Flucr camo elemento quimicamente unide en fluoruros es tan universal que re
presenta el N° 17 en abundancia en los elementos de la tierra, el 13° en la corteza te---
rrestre y en el cuerpo humano, y el 122 en los océanos.- El Fluor, de una forma u otra, -
es el camponente natural de todas las aguas de consumo, comidas, y organismos vivientes.-
Frecuentemente se encuentra en concentraciones mayores que la empleada para la fluorura--
cidn del agua; un ejemplo notable es el agua de mar que contiene 1,4 p.p.m de fluoruro.-

Sin embargo la exposicién a los flucruros puede ser un prcblema para el traba-
jador indus#rial, y se han establecido limites para una exposicidn segura por organismos-
tales cono la Conferencia Americana de Gobierno Industrial y de Higiene.-

32) ¢(IEBERIA EL FLUOR SER AGREGADO A NUESTRA AGUA PURA?
Realmente no existe el agua pura; todas las aguas de suministro naturales con-

tienen cantidades variables de elementos que arrastran de la tierra y zonas rocosas.- En-
tre ellas estd el Fluor que puede hallarse naturalmente en cantidades mayores o menores -
que las necesarias para una Optima salud dental.-

Practicamente todas las fuentes de agua deben ser procesadas para que el consu
mo de agua humano sea seguro.-

Las sustancias empleadas para su purificacién incluyen: sulfato de aluminio, -
cloruro férrico, sulfato férrico, soda, y por supuesto cloro.- Ninguno ha sido mas cuida-
dosamente investigado que el Fluor ni probado con margen de seguridad mejor. -

Traduccién: GUSTAVO BERCIANOS y
CECILIA BULA de BERCIANOS -
1976



LISTAS DE INSTITUCIONES QUE

APOYAN LA FLUORURACION:

American Academy of Allergy
American Academy of Pediatrics
American Academy of Pedodontics

American Association for the Advancement of Sicence
American Association of Public Health Dentists

American Dental Association

American Dental Hygienists Assoclation
AFL - CIO

American Heart Association

American Institute of Nutrition
American Legion

American Medical Association

American Phammaceutical Association
American Public Health Association
American School Health Association
American Society of Dentistry for Children
American Veterinary Medical Associatilon

Association of State and Territorial Dental Directors
Association of State and Territorial Health Officers

Canadian Dental Assoclation

Canadian Medical Association

Canadian Public Health Associlation
Health Insurance Institute of America
International Dental Federation
National Congress of Parents and Teachers
National Health Council

National Research Council

Society of Toxicology

U.S. Department of Defense

U.S. Public Health Service

World Health Organization



