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1) .¿.EL FLUOR EN EL AGUA DE CONSUMO TIENE ALGUN EFECTO PERJUDICIAL PARA EL SER -
HUMANO? -

Numerosos e s tu d io s  han demostrado que e l  consumo de f lú o r  a l  n iv e l  recamen -
dado corno óptim o p a ra  l a  sa lu d  d e n ta l P nó produce e fe c to s  p e r ju d ic ia le s  en lo s  s e - -
re s  hum anos.- •

Durante muchas g e n e ra c io n e s a m illo n e s  de p e rso n as  han v iv id o  en á re a s  de --
lo s  E stados U nidos, en donde e l  agua de consumo co n tie n e  n a tu ra lm en te  F lu o r en con­
c e n tra c io n e s  ta n  a l t a s  y aun más que la s  recomendadas p a ra  ayudar a p re v e n ir  l a  c a ­
r i e s  d e n ta l .  E xtensas in v e s t ig a c io n e s  en to m o  a e s te  grupo confirm an l a  se g u rid á d -
d e l F lu o r en e l  agua de consumo,,- Debido a que no e x is te  d i f e r e n c ia  e n tre  e l  F lu o r-
n a tu r a l  y e l  agregado, e s to s  h a lla z g o s  se  a p lic a n  de forma id é n t ic a  a  lo s  r e s id e n - -
te s  en comunidades en donde f lu o ru ra n -su  a g u a .-

Todas la s  o rg an izac io n es  n a c io n a le s  de lo s  E stados Unidos con a u to r id a d  en-
lo s  problem as de S a lu d , han adoptado una p o l í t i c a  fa v o ra b le  a l  re sp e c to

La A sociac ión  Médica Americana recomendó la  f lu o ru ra c ió n  en 1951 y rea firm ó
su  p o l í t i c a  5 años más ta rd e » - E n  1972 l a  A sociación  Médica Americana nuevamente re_
cerniendo l a  f lu o ru ra c ió n  como un medio e f e c t iv o  en l a  red u cció n  de l a  c a r i e s »- La
A soc iac ión  D en tal Americana adoptó una re so lu c ió n  de apoyo a la  f lu o ru ra c ió n  en - - -
1950»-

2) A (7 JA  F1UORURADA PROVOCA 0 AGRAVA ENFERMEDADES FISICAS Y MENTALES?
Una e x te n sa  in v e s t ig a c ió n  ha  dem ostrado que no hay c o r re la c ió n  e n tr e  e n f e r ­

medades o a fe cc io n e s  f í s i c a s  y m e n ta le s , y l a  p re s e n c ia  de F lu o r  en e l  agua, de con­
sumo con l a  d o s if ic a c ió n  recomendada p a ra  l a  s a lu d  d e n ta l» -  En l a  p u b lic a c ió n  ----- -
"F lu o r y Salud Humana" de la  O rgan ización  M undial de la  S a lu d ? hay una e x a u s tiv a  r e ­
v is ió n  de e s tu d io s  re la c io n a d o s  a l a  in g e s ta  de F lu o r y la  s a lu d  resum idos de l a  s i ­
g u ie n te  m anera: "Los re s u lta d o s  han demostrado que p a ra  la s  co n d ic io n es  c l im á t ic a s ,
n u tr ic io n a le s  y de medio ambiente b a jo  lo s  c u a le s  se  han re a liz a d o  lo s  e s tu d io s ,  a -
un n iv e l  de una p a r te  p o r  m illó n  (1P»P»M), e l  F lu o r no t ie n e  e fe c to  nocivo  p a ra  la -
comunidad»- E l margen de seg u rid ad  es t a l  que cubre c u a lq u ie r  v a r ia c ió n  i r d iv id u a l -
en l a  in g e s ta  que pueda e x i s t i r  en l a  zona"»-

E lw ell y E a s lic k  en su " C la s if ic a c ió n , y e v a lu ac ió n  de la s  o b jec io n es  a l  —
F lu o r c i ta n  141 re fe re n c ia s  e s p e c í f ic a s ,  re fu ta n d o  la s  acusac io n es  que e l  F lu o r p ro ­
voca una v a rie d a d  de enferm edades f í s i c a s  y n e u ro ló g ic a s »-

El Comité en E fec to s  B io ló g ico s  de lo s  P u lu la n te s  de l a  A tm ósfera de l a  Acá
demia N acional de C ie n c ia s , h izo  una re v is ió n  com pleta de lo s  e fe c to s  b io ló g ic o s  - -
d e l F lu o r . C oncluyeron que no se conoce ningún e fe c to  en e l  ín d ic e  de c re c im ien to
ningún caso  documentado adecuadamente sobre a le r g ia ;  n ingún  d e te r io r o ,  degeneración
o enferm edad de lo s  t e j id o s  b landos n i  ningún e fe c to  p e r ju d ic i a l  en e l  funcionam ien­
to  t i r o id e o ,  re la c io n a d o  con e l  agua de consumo»- No se en co n tró  ningún d e fe c to  n i -
aumento en la s  enferm edades de lo s  o jo s..- ' /

En 1952 la  A sociac ión  P s iq u iá t r ic a  Americana p u n tu a liz o :  "No e x is t e  e v id en ­
c ia  re sp e c to  a que la  F lu o ru ra c ió n  d e l  Agua, de Consumo P ub lico  en la s  d o s is  rec iñ en

dadas.- a l t e r e  la s  func iones m e n ta le s " .-  f  '
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3) ¿PROVOCA EL FLUOR UN INVISIBLE PIMNTADO DE LOS DIENTES?
Los in v e s tig a d o re s  han observado , l a  a p a r ie n c ia  m ejorada de lo s  d ie n te s 9

en á re a s  con una f lu o ru ra c ió n  adecuada, y l a  d ism inución  en e l  número de f i s u r a s  - -
que s e r ía n  a s ie n te  de fu tu ra s  c a r i e s 0 - E sto  p a re ce  s e r  v e rd a d e ro , aún cuando e l  e s ­
m alte  no ha s id o  expuesto  a l  F lu o r , h a s ta  que su  form ación e s t á  b a s ta n te  a d e la n ta - -
d a .-

En algunas á reas  en donde é x is te  na tu ra lm en te  una a l t a  c o n c e n tra c ió n  de-
F lu o r en la s  aguas de consumo p ú b lic o , puede h aber f lu o r o s i s  d e n ta l  tam bién llam ada
esm alte  veteado .. E s ta s  á re a s  son pocas y  b ie n  c o n o c id a s ,-  Su agua de consumo c o n t i£
ne v a r ia s  veces l a  c o n cen trac ió n  m ínim a,- En e s ta s  re g io n es  e l  grado de f lu o r o s is  -
d e n ta l puede s e r  . t a l  que e l  e s m a lte 's e  d e co lo ra  a l  temar lo s  p ig m en to s ,- E sto  ocu­
r r e  so lam ente cuando e l  d ie n te  se  e s tá  d e sa rro lla n d o  y no empeora con lo s  a ñ o s .-

En l a  concen trac ión , recomendada p a ra  l a  p ro te c c ió n  c o n tra  l a  c a r i e s ,  pue_
de o c u r r i r  una f lu o r o s is  d e n ta l  a n t i e s t é t i c a  en menos d e l 10% de lo s  n iños que i n ­
g ie re n  agua f in o ra ra d a  desde e l  n a c im ie n to ,-  E sto  no provoca p igm en taciones n i  apa­
r ie n c ia  d e te r io ra d a  en n inguna  fo rm a ,- Y es ta n  im p e rc e p tib le  que só lo  un o d o n tó lo ­
go con e x p e r ie n c ia  lo  puede d e t e c t a r . -

Luego de 15 años de f lu o ru ra c ió n  en Grand R apids, M ichigan , no se  o b se r­
varon  e fe c to s  in d e se a b le s  en la  a p a r ie n c ia  d e n ta r i a . -

R esu ltados s im ila r e s  se  r e g is t r a r o n  en Newburgh (New York) luego de 10 -
años y B ra n tfo rd  (O n ta rio ) luego de 17 a ñ o s .-

4) ¿PUEDE EL FLUOR DEL AGUA LE CONSUMO PROVOCAR REACCIONES .ALERGICAS?
E l F lu o r en la co n cen trac ió n  recomendada p a ra  l a  s a lu d  d e n ta l ,  no p rovoca

ta le s  r e a c c i o n e s L a  Academia Americana de A le rg ia  h iz o  una r e v is ió n  de casos c l í ­
n ico s  de p o s ib le s  re sp u e s ta s  a lé r g ic a s  a l  F lu o r . La Academia no en co n tró  e v id e n c ia s
de a le r g ia  o in to l e r a n c i a . -  Completando e l  e s tu d io , e l  Comité E je c u tiv o  de l a  Acade,
m ía form uló p o r  unanim idad l a  s ig u ie n te  a flim a c ió n : "No e x is te  e v id e n c ia  a lg u n a  d e ­
in to le r a n c ia  o a le r g ia  a lo s  f lu o ru ro s  usados en l a  f lu o ru ra c ió n  de la s  aguas de --
consumo púb l ic o ’ ’ , -

5) ¿PROVOCA LA FLUORURACION UN AUMENTO DEL INDICE DE NACIMIENTOS DE NIÑOS - -
MONGOLICOS?
No e x i s t e  e v id e n c ia  de r e la c ió n  e n tre  l a  in c id e n c ia  d e l  mongol ismo y e l -

n iv e l  de F lu o r en  e l  agua de consumo.- La p re g u n ta  s u rg ió  debido a lo s  e s tu d io s  p u ­
b lic a d o s  p o r R apaport, un p s iq u ia t r a  fra n c é s  no c ap a c itad o  en e p id em io lo g ía  o in v e s­
t ig a c ió n  d e n t a l , -  Datos co lecc ionados en 1956 fu e ro n  l a  base  p a ra  lo s  a r t í c u lo s  p u ­
b lic a d o s  en lo s  J o u m a ls  f r a n c e s e s , ,  in te n ta n d o  p ro b a r una re la c ió n  e n tre  l a  f lu o r u ­
ra c ió n  d e l 'a g u a  y l a  in c id e n c ia  d e l  m ongolism o.-

C a lif ic a d o s  epidem iólogos e in v e s tig a d o re s  d e n ta le s  de l I n s t i t u t o  N acio­
n a l  de Salud M ental han asegurado que lo s  p ro ced im ien to s  e s ta d í s t i c o s  y e l 'p r o y e c to
de e s tu d io s  son ta n  defec tu o so s  que in v a lid a r, c u a lq u ie r  c o n c lu s ió n  a l  r e s p e c to ,-  En
t r e  lo s  e r r o r e s ,  R apaport baso  su  e s tu d io  en la s  p ro p o rc io n es  de F lu o r de la s  ccmu-



nidades en donde las madres habían nacido en lugar de las proporciones de las áreasrurales en donde mechas de e lla s  vivieren durante su embarazo.,- Además, e l  número —de mongólicas que encontró en comunidades fluoruradas y no fluoruradas está tan le ­jos de las tasas encontradas en otras partes del mundo por otros observadores que -hizo dudar de la veracidad de sus conocimientos.-Berry, un médico inglés» llevó a cabo un. estudio en e l  cual refutaba espe­cíficamente las conclusiones de RapaporU- Luego de chequear fich as c lín ic a s , datosde in s titu to s 9 en información de oficinas de salud esco lar, y hablar con nurses de­salud pública y otras al cuidado de niños con e l  síndrome de Down, encontró que no-e c is t ía  ninguna relación entre esta condición, y e l n ivel de Fluor en e l agua consu­mida por las madresr- Estos descubrimientos' fueren confirmados por investigadores -griegos que encontraran que en más de 6*000 nacimientos, los únicos mongólicos fu e­ron de madres que vivían an áreas con baja fluoruracicnM-
6) ¿EL FLUOR PRODUCE 0 ACELERA EL CRECIMIENTO DEL CANCER?En 1972 e l In stitu to  Nacional de Cáncer del In stitu to  Nacional de Salud --afirmo que: ”Ni e l Fluor ni la  sal f  lucrar ada son cancerígenos 6 - El agua fluoruradaaplicada con propósitos de p ro fila x is  de caries dental no tiene relación con las --causas de cáncer’’ . ■ Esta afirmación se refiere  a una variedad de estudios que fraca­saron en su intento de demostrar una asociación éntre e l  uso del agua fluorurada y-la  incidencia o aceleración del crecimiento de tumores malignos»- Antes, en 1953, -e l  entonces presidente de la  Asociación Americana de Cáncer hizo la  siguiente a f i r ­mación: ”No existe  evidencia válid a conocida que relacione e l Fluor (específicamen­te en las cantidades usadas en fluoruración de agua con prepósito de p r o fila x is  de-caries dental) y e l cáncer o- Por e l contrario 9 las experiencias epidemiológicas y -de laboratorio indican la  no existencia de ta l  re la c ió n .-
7) ¿AFECTA EL FLUOR A LOS, ORGANOS, ESPECIALMENTE RIÑONES?El temar agua fluorurada a l n ivel óptimo para la salud dental9 no afecta  -los órganos internos 0- Esta conclusión ha sido confirmada por una detenida observa­ción de gente que ha vivido durante 70 años en áreas en donde e l agua de consumo --tiene una a lta  concentración de Fluor.»- En Stratford , Canadá, en donde e l agua de -consumo contiene un nivel de 1.6 p»pom, desde 1917, se consultó a sus médicos in d i­vidualmente acerca de si habían observado alteraciones en e l funcionamiento de ór­ganos.- No se informo ninguno.-Los riñones ? humanos, no son dañados aún luego de pesadas y continuas expq_siciones a l Fluor bajo condiciones in d u stria le s .- Una revisión de la s  e sta d ístic a s-v íta le s  existentes de tablas de salud de algunos estados, revelan que no hay d ife ­rencia en la  incidencia de n e fr it is  entre diferentes ciudades con variables propor­ciones de Fluor en las aguas de consumo p ú b lico .-Uha comparación de índices de mortalidad entre ciudades, 28 de e lla s  flu o ­ruradas, y 60 no fluoruradas mostraron un índice de mortalidad por n e fr it is  de 21.9en las primeras y 26.9 en las segundas.-



- 4 -Datos de BARTLETT Texas (8 p.p .m ) no mostraron e fe c to s  en lo s  r iñ o n e s .-  Cuandose examinaron post-m orten in d ivid u os que habían padecido severas enfermedades de riñenaun aquellos que ten ían  a lto  n iv e l  de Fluor en los huesos estaban dentro de lo s  l ím i­tes normales , -E l Fluor no produce enfermedades de riñon aún en anim ales en lo s  cu a les  se le -su m in istra agua con SO p .p .m  de F lu o r diariam ente <, por largo  tiem p o ,- E l punto ante e lcual algunas esp ecies animales presentan cambios es 100 p .p .m  -Cerca da 2 <000 personas con severas d e fic ie n c ia s  ren ales dependen para c o n t i­nuar su e x is te n c ia  de h e m o d iá lis is $ o d e l riñon a r t i f i c i a l , -Durante e l tratam iento son expuestos a cantidades de f lu id o s  50 a 100 veces - -mayores que una persona norm al.- La mayor parte d e l agua usada p ara  d i á l i s i s  es d e s io ­nizada para s a c a r le  h ie r r o s c a lc i o s magnesio y otros m inerales a s í cano F lu o r .-  De —cu a lq u ier manera en Marzo de 1973 la  Fundación N acional de Riñones e s ta b le c ió : "Nues­tr a  p o s ic ió n  basada en ev id e n cia  médica, es que e l  Fluor no daña e l  riñon n i  tie n e  e fe £to nocivo en p a cien te s  con tratam iento de d i á l i s i s "  .-
8) ¿MUESTRA. ALGUNA ESTADISTICA EL AUMENTO DEL INDICE DE MORTALIDAD POR ENFERMEDA­DES DEL CORAZON DESDE QUE COMENZO LA FLUORURACION?Las enfermedades d el corazón y otras causas de muerte no están  relacio n a d as -con l a  can tid ad  de Fluor presente en e l  agua de consumo. - E sta con clusión  e s ta r á  r e s ­paldada por lo s  resultados de lo s  estu d io s re a lizad o s por e l  In s titu to  N acional de Co­razón y Pulmón,- Los in v estigad o res examinaron un amplio radio  de datos de comunidadesque habían fluorurad o sus aguas y de áreas con in s u fic ie n te  F lu o r ,-  E l informe f i n a l  -e s ta b le c ió : "A e s te  grado, la  ev id e n cia  a l conparar l a  saluda entre ciudades no flu o ruradas y  flu orurad as 9 mediante exámenes médicos y p a to ló g ico s  de personas expuestas t o ­da una v id a a la  flu o ru ra c ió n  n a tu ra l o personas expuestas por l a  in d u stria^  y  l a  am­p l i a  ex p erie n cia  n a cio n a l de Fluoru ración  in d ican  que no e x iste n  re su lta d o s adversos -en l a  salu d  card io v a scu la r"Se ha declarado que e l  ín d ice  de m ortalidad por enfermedades de corazón9 le s iones in tr a c r a n e a le s j y n e f r i t i s  aumentó en Grand R apidss en consecuencia de la  f lu o r u r ació n  d el agua de consumo,- E sta  afirm ación es f a ls a  debida a que e s tá  basada en una - -comparación de 19¿4 fech a para Grand R apids? fre n te  a 1948 fecha para todo e l  condado-de Kent en e l cu a l e s tá  ubicado Grand R a p id s ,-  Los cambios en lo s  ín d ice s  de m o r ta li­dad de Grand Rapids^ no d if ie r e n  s ig n ific a tiv a m e n te  de los d e l re sto  d el p aís  en t o t a ­l i d a d .-  E l declarado aumento en e l  ín d ice  de m ortalidad por causas card íacas en 1949 -no es r e a l y r e f l e j a  la  necesidad de r e v is a r  los métodos de r e g is tr o  de fa l le c im ie n —tos . -

9) ¿£ S  E L  x-LUOR NOCIVO PARA LOS HUESOS?Son muchos lo s  estu d ios de la  r e la c ió n  entre e l  F lu o r del agua y de l a  e s tr u c ­tu ra  ósea humana,- No se han encontrado e fe c to s  nocivos en la  concentración, re calen d a­da para la  salu d  d e n t a l ,-E x is te  evid en cia  de que en concentraciones más a l t a s ,  e l  F luo r es b e n e fic io s o -
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respecto a la  prevención de la  osteoporosis y un tipo de debilitamiento de la  estructu
ra ósea, común entre las personas de edad.- Este descubrimiento ha estimulado mayores-
investigaciones respecto al desarrollo y mantenimiento del hueso humano y hacia la  po­
sibilidad de usar el Fluor en el tratamiento de la osteoporosis .-

Un ejemplo puede ser de intereso- Cuando se examinaron los residentes de Bar-
tente, Texas (8 pqvm de Fluor) respecto a enfermedades esqueléticass no se notó ningu
na evidencia de alteración ósea, a r t r i t i s  o rigidez de la espalda atributóle al Fluor.
Por e l contrario se notó menos osteoporosis que en comunidades con una proporción me--
ñor de Fluor de 0P5 p.p.m.- No existieron diferencias significativas atribulóles al --
consumo de Fluor

Resultados similares arrojaron los estudios realizados en los huesos de los -
residentes de las comunidades de Colorado en donde existían concentraciones de Fluor -
más a ltas de las recomendadas en e l agua y en el estudio comparativo de residentes en-
ccmunidades con altos y bajos porcentajes de Fluor en la URSS.- Una comparación entre -
muestras de huesos de residentes de Grand Rapids, Michigan» (canunidad con agua Fluoru
rada) y de residentes de áreas de poco Fluor de Nueva York arrojan diferencias inapre­
ciables

En un estudio realizado entre 1015 personas mayores de 45 años de áreas a l ta ­
mente fInoraradas (de 4 a 5.8 p.p.m) y áreas pobremente fluoruradas (0.15 a 0.3 p.p.m)
los descubrimientos incluyeron una mayor proporción de osteoporosis, una reducción de-
la  densidad ósea y un colapso vertebral en las áreas de baja fluoruración y especial­
mente entre las mu je re s ,-

Una mayor calcificación de la  aorta se notó entre los hombres de las áreas po_
bremente f  luoruradas. - Los investigadores llegaron a la conclusión que el consumo del-
Fluor es beneficioso para la prevención de la osteoporosis y podría jugar un papel de­
importancia previniendo la calcificación de la ao rta .-

Grandes dosis diarias de Fluor tuvieron un. efecto reforzador en pacientes con
osteoporosis de la  capsula coclear (que encapsula e l caracol del oído interno).- Luego
de 3 meses de tratamiento uno de cada 5 pacientes mostraron una recalcificación o ma­
yor dureza de este hueso0-

Las dosis terapéuticas de Fluor combinado con calcio y Vitamina D se comporta
ron satisfactoriamente 5 como estimuladores de la formación de hueso nuevo en una serie
de pacientes con osteoporosis de la  Clínica Mayo.-

10) ¿ES EL FLUOR NOCIVO PARA NIÑOS DE RAZA NEGRA?
Algunos opositores del Fluor han afirmado que los niños negros son más sucep-

tib les a la Fluorosis (veteado del esmalte) que los niños blancos cuando se fluorura el
agua a 1 p.p.m.-

Esta afirmación parecería estar basada en una deformación de los datos de Ios-
estudios de Russel sobre la  fluoruración y sus efectos en Grand Rapids.- Russel notó --
que un número limitado de niños negros mostraban una incidencia mayor a una leve fluorjo
sis que lo que presentaban los niños blancos.- Este nivel de Fluorosis puede ser solo -
detectado por personal entrenado y no se pigmenta a amarillo o marrón en e l transcurso-
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de la  v id a » - E l In s t it u t o  N acional de In v e stig a ció n  D ental d e c la ró , que no e x is te  -base c i e n t í f i c a  en la  afirm ación. de que e l  agua flu orurad a al n iv e l  óptimo pueda - -ser nocivo para los d ien tes de los negros»-
11) ¿ES PELIGROSA LA INGESTA DEL FLUOR DEL AIRE, DE LOS ALIMENTOS Y DEL AGUA?¿QUE SUCEDE CUANDO SU INGESTA SE PROLONGA DE POR VIDA?E l a i r e , e l  agua y los alim entos son los tre s  portadores de F luor más importan tes para e l  hombre»- El estu d io  de l a  in g e sta  de F lu o r d el a ire  y agua unidoa una inves t í  gacícr. e x a u stiv a  d el s ta tu s  de salud en resid en tes de áreas altam entefluorurad as y por largo tiem po, t a l  cono B a r t le t t ,  T exas, ha demostrado que l a  in ­g e sta  to t a l  e s tá  perfectam ente dentro de los lím ite s  de salud  humana »-E1 promedio de adultos jóvenes que usan agua de consumo con 1 p»p»m de -Fluor consumen diariam ente un t o t a l  de 2»2 m i l i g r a m o s S o l o  e l  0»2 m iligram os pro_vien e de lo s  a lim e n to s ,-  Entre lo s  niños h a sta  la  edad en que la  mayor p arte  d e l- -esm alte de lo s  d ien tes e s tá  formado$ l a  in g e sta  to t a l  y la  cantidad absorbida de -los alim en to sp ambos serán mucho menos»- Con la  excepción del F lu o r en e l  t é ,  só lola  m itad d e l F iu c i de lo s  alim entos es usado por e l  organismo»-A menos que un in d ivid u o esté  constantemente expuesto a a lto s  n iv e le s  a tm o sfériccs de FLuci en un s i t i o  in d u s t r ia l , l a  can tid ad  ¿e F luor absorbida d e l a i ­re es mínima»- Este des cubrim iento es confirmado por e l  estu d io  de 68 niños r e s i ­dentes de un lugar en donde e l  Fluor atm osférico era sensiblem ente más a lt o  que l aconcentración común. - Los niños no mostraban síntomas de consumo excesivo  de F lu o r .Un examen post-m orten de 127 resid en tes de un área de elevado n iv e l de Fluor atmos_fé r ic o  mostraron de que no provocaba daño a l a  s a lu d ,-Una extensa in v e s tig a c ió n  incluyendo W años de in v e s tig a c ió n  médica en­grupos grandes de personas -exámenes ra d io g rá fic o s  para determ inar cambios ó s e o s ,-incluyendo a n á lis is  químico de los te jid o s  y un estu d io  de cano c a v ics  órganos de-la  economía manipulan e l F lu o r , in d ican  que un consumo de F luor de por v id a , aún an iv e le s  superiores a lo s  recomendados para l a  prevención de l a  c a r ie s , no dañan laSalud o-
1 2) ¿ESTA DICHA LA ULTIMA PALABRA RESPECTO A LOA EFECTOS DEL FLUOR PARA. EL SERHUMANO?En cuanto a in v e s tig a c ió n  c i e n t í f i c a  no e x is te  conocimiento f i n a l ,  o ga­r a n tía  de é x ito » - No se  puede dar g a ra n tía  de la  la b ilid a d  de ninguna medida ten­d ien te a curar o p reven ir un problema de salud»- Toda la  ev id en cia  e x is te n te  apun­ta  h a cia  los b e n e fic io s  en e l  campo d en tal s in  daño de la  salu d  general cuando e l -agua de consumo contiene 1 p.,p»m de Fluor» -Es estu d io  de personas que re s id ie ro n  por largo tiempo en zonas altam en­te  fluorurad as (usando frecuentemente agua con n iv e le s  de F luor sensiblem ente más-a lto s  que e l  recomendado para la  salu d  dental) han confirmado l a  seguridad en cuanto a l  agua flu o r u r a d a ,-  Se han rea liza d o  in v e stig a cio n e s  entre personas que consu­mían agua con contenido a ju s tá b le  de f lú o r  y nuevamente no se encontraron e fe c to s -
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nocivos o-
POLITICA PUBLICA 0 INTERFERENCIA CON LA LIBERTAD Y DERECHOS HUMANOS

13) ¿ES LA FLUORURACION UNA RESTRICCION DE LA LIBERTAD, INDIVIDUAL Y RELIGIOSA?
Las Cortes de más de la mitad de los Estados han oído casos basados en que -

la fluoruración violaba la libertad individual y religiosa»- Ninguna de las Cortes fa­
lló desfavorablemente para la fluoruración»- El resultado de esta decisión ha estable­
cido claramente que la fluoruración no es una violación de los derechos.-

A pesar de que la Suprema Corte de los Estados Unidos nunca consideró la —
fluoruración directamente ha decidido muchos casos sobre ella»- Algunas Supremas Cor­
tes Estatales han trabajado con el problema fluoruración» -

Alguno de los conceptos involucrados han sido los siguientes:
1) La Primera Enmienda tiene dos aspectos: Libertad de pensamiento y liber­

tad de acción o- La primera es absoluta mientras que la segunda debe estar
regulada para la protección de la sociedad.-

2) La caries dental es una enfermedad crónica incurable, casi universal, con
serias consecuencias de salud»-

3) La Salud Publica es un problema estatal importante y un objetivo importan
te para la regulación gubernamental

4) La presencia de Fluor en la dieta en cantidad adecuada ha demostrado ser-
UÍI .agente importante en la prevención de la caries den tal.-

5) Se define como medicación la aplicación de una substancia para el trata­
miento o cura de enfermedades»- El Fluor no puede curar o tratar la ca—
ries, por ello no puede ser definido como medicamento.- En consideración-
de la mínima infracción de la libertad religiosa individual de acción im­
puesta por la adición del Fluor al agua de consumo público, y el gran va­
lor de esta medida preventiva para el público, las cortes no han considera
do a la fluoruración como una violación de las libertades individual o re­
ligiosa. -

14) ¿ES LA FLUORURACION UNA MEDICACION COMPULSIVA?
La fluoruración no puede ser considerada como una medicación desde que el --

Fluor es una sustancia que se encuentra normalmente en casi todos los alimentos y en -
el agua de consumo y no trata ni -cura la caries dental.-

En 1969 el Consejo Nacional de Investigación declaró al Fluor como "Ingre —
diente esencial de la dieta” .- El ajuste de la cantidad de Fluor en el agua de consumo
público se -leva a cabo para proveer de la cantidad necesaria de un nutriente esencial.
El proceso es comparable a la adición necesaria de vitaminas y minerales necesarios a -
la harina.-

15) ¿CONSTITUYE LA FLUORURACION UNA SOCIALIZACION DE LA MEDICINA?
La fluoruración no es medicina socializada más que otra medida comunitaria --

amplia tal como el cloro en el agua.- Como beneficio que se autoproporciona a las comu­
nidades, es un argumento en contra de la necesidad de la medicina socializada y del —
cuidado dental.-
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153.) Resumen de casos de C o rte . -
Las C ortes de más de l a  m itad  de lo s  e s tad o s  han a tend ido  casos de F lu o ru ra ­

c ió n .-  En n ingún caso alguna C orte de ú ltim o  Recurso ha fa l la d o  negativam ente  a  p e s a r -
de 1 problem a p re sen ta d o .,-  La Suprema C orte  Americana ha  rehusado rep e tid am en te  re v e e r -
casos de f lu o ru ra c ió n  a lud iendo  que no p re se n ta n  una p re g u n ta  F e d e ra l de su com peten--
c i a . -  Ninguna c o r te  a  ningún n iv e l  h a  f a l la d o  en c o n tra  de l a  f lu o ru ra c ió n  p o r  conside
r a r l a  noc iva»- El puñado de casos en lo s  c u a le s  sus o p o s ito re s  han ten id o  é x i t o p ha  s i .
do cuando se  invaden lo s campos de p ro ced im ien to» - En to d as  la s  in s ta n c ia s  de acu e rd o -
a lo s  m érito s  d e l  c a so p la s  C ortes han so s te n id o  que l a  f lu o ru ra c ió n  no in f r in g e  lo s  -
derechos le g a le s  C o n s ti tu c io n a le s  o in d iv id u a le s  y es de re g u la c ió n  in te rn a  d e l g o —
b ie m o . -

B u tle r  en 1962 resum ió lo s  re le v a n te s  descub rim ien tos de la s  c o r te s  h a s ta  d i.
cha fech a  con un cem entarlo  que es muy v á l id o . -  Resumiendo9 puede a se g u ra rse  hoy que -
todos lo s  argumentos encon trados p o r la  ingenuidad  de los oponentes de la  f lu o ru ra c ió n
ha s id o  oído y c o n te s ta d o  p o r la s  c o r te s» -  Es ah o ra  un p r in c ip io  de le y  a se n ta d o ? e l  -
que una comunidad ten g a  e l  derecho in h e re n te  p a ra  f lu o r u r a r  e l  agua de consumo púb lico»
Al r e a l i z a r l o  no se  p r a c t i c a  m edicina^ n i  m edicina s o c ia liz a d a ^  n i  m edicación  m asiva -
n i  v io la c ió n  de l a  le y  fa rm acéu tica» - Los derechos in d iv id u a le s  p ro te g id o s  p o r l a  cons.
t i t u c i c n P no se  e x tie n d e n  h a c ia  l a  p rev en c ió n  de program as de e s te  t ip o » -  En v i s t a  de-
l a  unanim idad y com prensión de l a  o p in ió n  ju d ic ia l.»  es  de p re v e e r  de que no e x is ta n  fu
tu ra s  d e c is io n e s  ad v ersas  a la  f lu o ru ra c ió n  de la s  aguas de consumo»- En 1965 Coime cti_
c u t fue  e l  p rim er e s ta d o  en p a sa r  un p ro y e c to  de le y  ex ig ien d o  e l  a ju s te  d e l  co n ten ido
de F lu o ru ro s  p a ra  la s  aguas que lo  tu v ie ra n  en n iv e l  i n s u f i c i e n t e . -  Desde en to n ces  Mi-
n n e so ta s I l l in o is ¡ ,  Delaware^ M ichigan,, Georgia^, South. D akota9 Ohio y N ebraska in p u s ie ­
ron le y es  s im i la r e s .  -

16) ¿PORQUE LA FLUORURACICN PIERDE FRECUENTEMENTE CUANDO ES SOMETIDA A VOTO PUBLI
CO?
A medida que lo s  E .E .U .U , avanzaban h a c ia  mediados de l a  década de 1970 más-

de l a  m irad  de l a  p o b la c ió n  u s u a r ia  de s is te m a  p ú b lic o  de agua. s l a  usaba f l u o r u r a d a -
E l camino h a c ia  e s t a  s i g n i f i c a t i v a  c o n q u is ta  de l a  Salud P ú b lic a  no fu e  f á ­

c i l . -  A lo  la rg o  d e l camino c e rc a  d e l 60% de los referendum s p a ra  im poner o m antener -
l a  F lu o ru ra c ió n  se  h ab ían  p e rd id o .-  Muchas comunidades v o ta ro n  v a r ia s  veces a n te s  de -
l a  ad o p c ió n .-

Se r e a l iz a ro n  numerosos e s tu d io s  p o r so c ió lo g o s  te n d ie n te s  a d e s c u b r ir  e l  - -
porqué de e s te  fenómeno.-- E ntre  lo s  f a c to re s  mas s ig n i f i c a t iv o s  e s ta b a  l a  d i f i c u l t a d  -
que p re s e n ta b a  un e le c to ra d o  no en tren ad o  c ie n t í f ic a m e n te 9 p a ra  e v a lu a r  in fo rm ación  al_
tam ente té c n ic a ;  l a  te n d en c ia  de l a  g en te  in d e c isa  o confund ida  a v o ta r  po r n o 9 e l  uso
p o r lo s  o p o s ito re s  de propaganda em ocional y  de miedo y l a  te n d en c ia  a  que e l  tem or do
mine a  lo s  v o ta n te s  cuando a f ro n ta n  un program a a b s tr a c to  cano l a  f lu o r u r  a c ió n . -

En 1969 se su spend ie ron  163 s is tem as  de f lu o ru ra c ió n  f r e n te  a c a s i  4.000 que
in s t i tu c io n a l i r a z c n  l a  m edida.- La susp en sió n  re s u l ta b a  muy frecuen tem en te  de l a  con t i .
nua r e s i s t e n c i a  de un pequeño grupo b ie n  o rgan izado  que m anten ía  una b a r r e r a  de tem or-



- 9 -

d e s tin a d a  a co n fu n d ir a l  e le c to ra d o .-  Pero nunca se  c o rtó  su  uso p o r p ro b a rse  que-
fu e ra  tó x ic o .-

NECESIDAD DE OTRO CAMINO U OTRO METODO DE ADMINISTRACION DE FLUORUROS.-

17) ¿PUEDEN LOS FLUORUROS ADICIONARSE A LA SAL DE MESA, A LA LECHE, AL PAN O
A OTROS ALIMENTOS EN LUGAR DE AL AGUA?
La f lu o ru ra c ió n  de l a  s a l  ha  s id o  co n sid e rad a  como una a l t e r n a t i v a ,  espe­

c ia lm en te  p a ra  a q u e lla s  p a r te s  d e l mundo que no cuentan con agua de consumo p ú b l i ­
co .*  E n tre  la s  d e sv e n ta ja s , e s t á  e l  re la tiv a m e n te  b a jo  consumo de s a l  du ran te  l a  -
form ación de lo s  d ie n te s  en l a  temprana in f a n c ia . -  E l uso de l a  s a l  con un c o n te n i­
do común de f lu o ru ro  puede c o n ta r  con e l  in co nven ien te  de la  am plia d ifu s ió n  de - -
lo s  f lu o ru ro s  con ten idos na tu ra lm en te  en e l  agua de consumo n a t u r a l »-

Ha s id o  su g e rid a  la  f lu o ru ra c ió n  de l a  leche»- E n tre  la s  ob jec io n es  a - -
t a l  medida se  encuen tran  la s  s ig u ie n te s :  la  in g e s ta  de le ch e  es ta n  v a r ia b le  que -
hace d i f í s i l  su  d o s if ic a c ió n » -  Muchos n iños no to le ra n  la  leche  y de a l l í  que no -
se b e n e f ic ia r ía n » -  La ad m in is tra c ió n  d e l con ten ido  base  de F lu o r en l a  leche  es mu
cho más d i f í s i l  de c o n tro la r  que en e l  agua»- Debido a que l a  leche  f lu o ra d a  no po
d rá  venderse  en á reas  n a tu ra l  o a r t i f i c ia lm e n te  f In o ra d a s , l a  re g u la c ió n  s e r í a  muy
d i f í c i l  y e s ta b le c e r ía  p a tro n e s  de mercado im posib les» - Esa lech e  s e r á  más c a ra , -
y fin a lm e n te  e l  que lo s  n iños se  b e n e f ic ie n  dependerá exclusivam ente  de l a  i n i c i a ­
t iv a  y de l a  s i tu a c ió n  económica de lo s  padres »-

Se a p lic a n  ob jec iones s im ila re s  a l a  a d ic ió n  de f lú o r  a o tro s  a lim e n to s ,
t a le s  como l a  h a r in a » -  E l consumo es v a r ia b le » -  Si t a l e s  a lim en tos tu v ie ra n  un p ro ­
cesam iento c e n tr a l iz a d o , su  d o s if ic a c ió n  d e b e r ía  s e r  b a ja  p a ra  la s  á re a s  con agua-
r i c a  en f lu o ru ro s» -  Si e l  p rocesam ien to  fu e ra  d e s c e n tra l iz a d o , e l  c o n tro l  y l a  s u ­
p e rv is ió n  se  h a r ía n  d i f í c i l e s .-

1 8) ¿PODRAN SER LOS BENEFICIOS DEL FLUOR EFECTIVOS CON SU ADMINISTRACION EN -
TABLETAS?

.  k L A . ; .  —  —

E l uso de f lu o ru ro s  en ta b le ta s  ha  dem ostrado su  e f i c ie n c ia  a l  ayudar a-
p re v e n ir  l a  c a r ie s  d e n ta l» -  P a ra  ob tener b e n e f ic io s  óptim os, e l  u so  de ta b le ta s  de­
be comenzar a lo s  6 meses de edad y co n tin u a rse  a d ia r io  h a s ta  lo s  8 a  10 a ñ o s .—
De c u a lq u ie r  m anera, l a  d e sv e n ta ja  es s i g n i f i c a t i v a  y tran sfo rm a  a e s te  p ro c e d í—
m iento en in e fe c t iv o  como s u s t i t u to  de la  f lu o ru ra c ió n  d e l agua .-

En una s i tu a c ió n  c o n tro la d a , e l  F lu o r en ta b le ta s  puede te n e r  una e f i c a ­
c ia  comparable a l a  d e l agua f lu o ru ra d a , como l a  m uestra  e l  e s tu d io  hecho en n iñ o s .
De c u a lq u ie r  modo, aún con e s te  grupo de padres m otivados y  de buena edu cac ió n , só^
lo  l a  m itad  com pletaron l a  ad m in is tra c ió n  d e l F lu o r lo s  años n e c e s a r io s . -

El uso com unitario  amplio de la s  ta b le ta s  de F luor ha frac asa d o  como medí-
da de s a lu d  p ú b lic a , debido a l a  in h a b il id a d  de lo s  p a d re s  p a ra  m antener e l  t r a t a - -
m iento  d i a r i o . -  En un programa com unitario  in ic ia d o  en  C l i f to n ,  New Y ersey, en 1960
se i l u s t r a n  lo s  problem as in h e re n te s  a e s t a  m edida.- En 1967, só lo  500 de 21 .000 n i ­
ños quedaban in v o lu c ra d o s, y  só lo  e l  2,3% de la s  ta b le ta s  n e c e sa r ia s  p a ra  una p r e ­
vención  máxima hab ían  s id o  in g e r id a s ,  a p e sa r  de que la s  ta b le ta s  e s ta b a n  l ib r e s  de
co sto
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Luego d e l e s tu d io  d e l  in te n to  de in s tru m e n ta r  t a l e s  program as como m edidas de Sa­
lu d  Publica»  e l  Consejo de Medicamentos de l a  A sociación  D en ta l Americana» form uló lo  s i ­
g u ie n te  :

Cuando la s  comunidades co n sid e ran  e l  su m in is tro  de ta b le ta s  de F lu o r g r a t i s  a  to ­
dos lo s  p ad re s  in te re sa d o s»  debe p u n tu a liz a r s e  que e s ta  es una a l t e r n a t iv a  muy pobre  f r e n ­
te  a l a  a d m in is tra c ió n  de F lu o r en e l  agua de consumo p ú b l ic o »- Es obvio que c u a lq u ie r  p ro­
grama que depende p a ra  su é x i to  de l a  i n i c i a t i v a  p e rso n a l de muchas p e rso n as  no puede s e r -
co n sid e rad a  medida de Salud P ú b lic a »-

El co sto  t o t a l  p a ra  la  in d u s t r ia l iz a c ió n  y a d m in is tra c ió n  de la s  ta b le ta s  puede -
s e r  pequeño comparado con e l  co sto  i n i c i a l  de un. equipo de f lu o ru ra c ió n » -  En c o n tra p o s i-~ -
c ión  a l c o s to  de ambos program as9 se  debe n o ta r  que con l a  f lu o ru ra c ió n  c o n tro la d a  se  ben£
f i c i a n  todos lo s  n iños m ien tra s  que con la s  ta b le ta s , so lo  una pequeña m in o r ía .-

El c o s to  de l a  t a b le ta  p o r  n iño  es  mayor que e l  co sto  p ro ra te a d o  de l a  F lu o ru ra - -
c ión  c o m u n ita r ia .-

En c o n tra s te »  la  f lu o ru ra c ió n  d e l  agua de consumo p ú b lic o  provee l a  c a n tid a d  ade­
cuada de F lu o r p a ra  l a  p rev en c ió n  de l a  c a r ie s  p a ra  to d a  l a  p o b la c ió n  y no depende de l a  -
i n i c i a t i v a  in d iv id u a l  a f i n  de o b ten er un b e n e f ic io  com pleto.,-

19) ¿5 S  REGABLE FLUORURAR TODA EL AGUA CUANDO SOLO -SE TOMA UNA PEQUEÑA PARTE?
E l agua c lo ra d a  o ab landada o p ro cesad a  de o t r a  manera se  u sa  p a ra  riego»  lav ad o -

y p a ra  la  m ayoría de lo s  f in e s  in d u s tr ia le s »  a s í  como p a ra  tom aro - Se ha encon trado  más --
s e n c i l lo  u s a r  e l  s is te m a  cano un todo que c o n ta r  con sis tem as separados» - Lo mismo sucede-
con l a  F lu o ru ra c ió n  p a r t ic u la rm e n te  desde que e l  c o s to  anual p o r  p e rso n a  no s i g n i f i c a  mas­
que 15 a 18 cen tavos de D olar a l  su m in is tro  de agua de consumo p ú b l ic o . -

NECESIDAD DE EVIDENCIA DEL VALOR DE LA FLUORURACION» -
2°) ¿ES NECESARIA MAS EVIDENCIA DE LA EFICACIA DE LA FLUORURACION7

La e fe c t iv id a d  y se g u rid a d  de l a  f lu o ru ra c ió n  de la s  agu°s ha s id o  m otivo de e x --
te n sa  in v e s t ig a c ió n  r e a l iz a d a  d u ran te  v a r ia s  décadas»- Como ejem plo de e s te  e sfu erzo »  se  -
ju n ta ro n  aproximadamente en 1965» 3» 400 r e f e re n c ia s  b ib l io g r á f ic a s  a c e rc a  de la s  p ro p ie d a ­
des b io ló g ic a s  d e l  f l ú o r  y su  e fe c to  en huesos y d ie n te s» -  En 1970 p o r lo  menos 14 e s tu - - -
d io s  m esuraban la s  e x p e r ie n c ia s  co m u n ita ria s  de f lu o ru ra c ió n  en p e río d o s  de 10 años y más.,-

Algunos de e l lo s  son lo s  s ig u ie n te s :  -Un e s tu d io  de 15 años en  Grand Rapids» Mi­
ch ig an , con n iños que u sa ro n  agua f lu o ru ra d a  desde e l  n ac im ien to , m o stra ro n  que te n ía n  un-
50% a 60% menos de c a r ie s  que c o te rrá n e o s  de o tra s  comunidades no f lu o r u ra d a s »- E n tre  lo s -
n iñ o s  de 2 años o menos a l  comienzo de l a  e x p e r ie n c ia  y  lo s  mayores que s i r v ie r o n  de t e s t i ­
go se  en con tró  e n tre  48% y 50% menos de c a r ie s » -

-10 años luego de Fluo ru c a r  en Newburgh (Nue­
v a  York) lo s  n iñ o s  de e n tre  6 y 9 años aún experim entan  un 58% menos de c a r ie s  que en lo s  -
no f lu o ru ra d o s  de Kington (Nueva Y ork)»- Los n iños mayores que s o lo  r e c ib ie ro n  F lu o r  p o r po_
eos años m o stra ro n  41% menos de c a r ie s  que lo s  que nunca re c ib ie ro n  F lu o r» - Luego de 15 años
en Newburgh lo s  n iños e n tre  13 y 14 años te n ía n  70% c a r ie s  que lo s  d e f ic ie n te m e n te  F lu o ru ra -
dos de K ingston ,"
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Luego de 14 años de F lu o ru rac ió n  en Evans ton  ( I l l i n o i s )  lo s  n iñ o s  de 14 años-
te n ía n  57% menos c a r i e s ? f a l t a  de p ie z a s  y  d ie n te s  a l te ra d o s  que lo s  considerados ccmo-
c o n tro l  en á re as  mal f lu o ru ra d a s ,-  M ientras en B ran tfo rd  (O ntario ) lo s  ch icos de 10 - -
años mostraban, en 1959 40% menos de c a r ie s  que lo s  de la  misma edad en 1948 cuando co­
menzó la  e x p e r ie n c ia ,-  Los jóvenes e n tre  6 y  9 años en 1959 te n ía n  63% menos c a r i e s , -

La e x p e r ie n c ia  de A ntigo (W isconsin) m uestra  los re s u lta d o s  de una f lu o ra c ió n
i n t e r r u m p id a A n t ig o  comenzó l a  F lu o ru rac ió n  en ju n io  de 1949 y p a ró  su  a d m in is tra —
ción  en Noviembre de 1960o- Luego de 5 años y medio s in  l a  f lu o ru ra c ió n  adecuada8 lo s -
n iños de 2 c o año p re sen ta b a n  200% más c a r i e s s lo s  de 4o, año 70% y los de 6o, 91% mas­
que lo s  n iños en id é n tic o s  grados en 1960o- A ntigo r e s t i tu y ó  la  f lu o ru ra c ió n  en O ctu--
b re  de 1965 debido a l d e te r io ro  de l a  Salud D ental de sus n iñ o s ,-

Cuando se compara l a  in c id e n c ia  de c a r ie s  en áreas de a l t a  y b a ja  f lu o ru ra c ió n
queda c la r o  que 1 p ,p ,m  de F lu o r en e l  agua de consumo p ú b lic o  p re v ie n e  la s  c a r ie s  s in -
riesgO o-

21) ¿BENEFICIA LA FLUORURACION SOLAMENTE A LOS NIÑOS?
Es c i e r t o  que a l  p r in c ip io  la  f lu o ru ra c ió n  so lo  b e n e f ic ia  a  lo s  n iñ o s
De c u a lq u ie r  manera en l a  medida que lo s  n iñ o s  lle g u e n  a l a  edad a d u l ta s lo s -

b e n e f ic io s  a fe c ta n  a una c re c ie n te  p o rc ió n  de p o b lac ió n
Los e s tu d ie s  com parativos de ín d ic e s  de c a r ie s  e n tre  personas de á re a s  de f lu o

ru ra c ió n  a l t a  y baja»  m uestra  la  m ejorada s a lu d  d e n ta l  de lo s  a d u lto s „ lo  que a n t ic íp a ­
lo  que a c o n te c e rá  en  años ven id ero s

Se re v is a ro n  más de 500 re s id e n te s  de Colorado Spring de a l t a  F lu o ru ra c ió n  y  -
B ulder (C olorado) de b a ja  F lu o ru ra c ió n ,-  E ran hombres y m ujeres de e n tre  20 y 44 a ñ o s ,-
y  lo s  de C olorado Spring m ostraban 60% menos c a r i e s 9 f a l t a  de p ie z a s  y o b tu ra c io n e s ,—
E stud ios s im ila re s  con re su lta d o s  s im ila re s  40% se  o b tu v ie ra n  con 900 ad u lto s  de e n t r e -
18 y 59 años de A urora (a ltam en te  F lu o ru rada) y Rockford (b a ja  f lu o ru ra c ió n )

Un e s tu d io  b r i t á n ic o  re c ie n te  m u estra  re s u lta d o s  s im i la r e s 9 con personas de --
e n tre  60 y 65 años h a b ita n te s  de A d rtlifo o d  ( a l t a  f lu o ru ra c ió n )  y de York (b a ja  f lu o ru -
r a c ió n ) , -  Los que v iv ie ro n  siem pre en l a  p rim era  te n ía n  25% menos de c a r i e s , -

O tros e s tu d io s  p u n tu a liz a n  e l  v a lo r  d e l F lu o r en l a  p rev en c ió n  o e n len tec im ien
to  de l a  p é rd id a  d e l c a lc io  o seo 9 cano problem a que se  d e s a r r o l la  con l a  edad o en a lgu
ñas enferm edades, -

22) ¿PRODUCEN LOS FLUORUROS ARTIFICIALES IGUALES BENEFICIOS QUE LOS NATURALES?
El F lu o r se  p re s e n ta  en e l  agua cano io n  o cano átomos o grupos de átomos car

gados e lé c tr ic a m e n te ,-  Estos iones son  lo s  mismos y a  sea  ad q u irid o s  p o r e l  agua de l a s -
rocas o l a  a ren a  o ad icionado  a l  agua de consumo b a jo  cuidadoso c o n t r o l , -

Los f lu o ru ro s  p a ra  e l  uso com ercia l in c  luyendo l a  f lu o ru ra c ió n  d e l agua son -
m anufacturados p o r  rem oción de lo s  o tro s  m a te r ia le s  que lo  acompañan n a tu ra lm e n te ,----- -
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La gran  s im i l i tu d  de los b e n e f ic io s  d e n ta le s  c o n fe rid o s  p o r lo s  f lu o ru ro s  n a tu ra le s  y
la  f lu o ru ra c io n  c o n tro la d a , ha quedado dem ostrada en lo s  e s tu d io s  t a l e s  como l a  ex p e­
r ie n c ia  de Grand R apids»-

23) ¿ES LA CARIES DENTAL UNA ENFERMEDAD SUFICIENTE COMO PARA JUSTIFICAR LA FLUORU
RACION?
E l problem a de s a lu d  más e x ten d id o , y caro  de lo s  E»E,U,U hoy e s  l a  f a l t a  de

a ten c ió n  o don to lóg ica» - Una g ran  p a r te  d e l problem a e s  debido a la  c a r ie s  d e n ta l ,  que-
e s  l a  más fre c u e n te  y una de la s  más c o s to sa s  de todas la s  enferm edades c ró n ic a s  »-

El S e rv ic io  N acional de Salud p a ra  a d u lto s  con edades e n tre  18 y 79 provee —
datos de la  s a lu d  d e n ta l  a n te s  de que la  f lu o ru ra c io n  c o n tro la d a  empezara a r e d u c i r  e l
ín d ic e  de c a r ie s » -  Jóvenes e n tre  18 y 24 años prom ediaren c e rc a  de 14 d ie n te s  c a r ia d o s ,
a u se n te s  u  obturados» E l t o t a l  de p o b lac ió n  a d u lta  e n tre  1960 y 62 , de 111 m illo n e s  -
te n ía n  2 ,5  b i l lo n e s  de d ie n te s  c a r ia d o s , a u se n te s  u o b tu rad o s» - Más de 20 m illo n e s  no-
te n ía n  d ie n te s ,  y o tro s  10 no te n ía n  d ie n te s  n i a r r i b a  n i  abajo»-

24) ¿-'s  CIERTO QUE EL FLUOR, MAS QUE PREVENIR ENLENTECE: LA CARIES Y QUE SUS BENE­
F ICIOS NO DURAN?
A lgunos o p o s ito re s  a l a  f lu o ru ra c io n  han d is to rs io n a d o  lo s  da tos e s t a d í s t i ­

cos en un In te n to  de dem ostrar que l a  c a r ie s  se  d e tie n e  p o r poce tiem po, y que lo s  b e ­
n e f ic io s  d e l  F luor no duran h a s ta  la  edad a d u l ta , -  Un ejem plo  de t a l  in e x a c t i tu d  e s  l a
com paración e s t a d í s t i c a  de c a r ie s  e n tre  n iñ o s  mayores b e n e f ic ia d o s  p o r  l a  f lu o ru ra c io n
só lo  en p a r te  de su v id a  con lo s  d a to s  de n iñ o s  más jóvenes que se  b e n e f ic ia ro n  d e sd e -
e l  nac im ien to» - N a tu ra lm en te , lo s  mayores m ostraban un mayor ín d ic e  de c a r i e s , -  Cuando
se  comparan e s t a d í s t i c a s  de n iñ o s  de d i s t i n t a s  edades p e ro  que han consumido F lu o r des.
de e l  n a c im ien to , queda c la r o  que sus b e n e f ic io s  con tinúan

25) ¿ES EL FLUOR ESENCIAL PARA LA NUTRICION HUMANA?
E l e s tu d io  de lo s  elem entos o s u s ta n c ia s  n e c e s a r ia s  en c a n tid a d e s  mínimas pa

r a  l a  óptim a s a lu d  humana s ig u e  b a jo  a c t iv a  in v e s t ig a c ió n  aún hoy» - Con e l  d e s a r r o l lo -
de té c n ic a s  de in v e s t ig a c ió n  más s o f i s t i c a d a s ,  lo s  c i e n t í f i c o s  siguen  descu b rien d o  nue
vos elem entos v i t a l e s  p a ra  l a  n u t r ic ió n » -

El D epartam ento de A lim entos y N u tr ic ió n  d e l Consejo N acional de In v e s t ig a ­
c ión  en su 1969a. e d ic ió n , in c lu y e  e l  F lu o r como in g re d ie n te  e s e n c ia l  de l a  d ie ta ,  —
cementado de l a  manera s ig u ie n te :  e l  F lu o r e s  inco rpo rado  a l a  e s t r u c tu r a  d e n ta r ia  y  -
es  n e c e sa r io  p a ra  una máxima r e s i s t e n c ia  f r e n te  a  l a  c a r ie s  d e n ta l» -  Por e ? t a  razón  se
lo  c o n s id e ra  como un n u t r i e n te  e s e n c ia l» -  Su r o l  p r o te c to r  e s  e v id e n te  d u ra n te  l a  in ­
f a n c ia  y tem prana n iñ e z , y p e r s i s t e  a tra v é s  de la  v id a  a d u lta » -

E1 Departam ento de A lim entos y N u tr ic ió n  recom ienda la  f lu o ru ra c io n  de l a s  -
aguas de consumo donde sea  n e c e s a r io , debido a l a  b a ja  co n cen trac ió n  de F lu o r» - Un e s ­
tu d io  de 1971 re v e la  que e l  F lu o r e s  un elem ento e s e n c ia l  p a ra  lo s  mamíferos.. Los in v es
tig a d o re s  n o ta ro n  que m ie n tra s  e l  F lu o r h a b ía  s id o  d e fin id o  prev iam ente  como e s e n c ia l -
p o r sus e fe c to s  so b re  la  c a r ie s  d e n ta l humana y e l  m antenim iento de un e sq u e le to  ñ o r - -
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m al, n u e s tro s  da tos m uestran que es  e s e n c ia l  p a ra  e l  c rec im ien to  y p a ra  un d e s a r ro l lo  t o ­
t a l .  -

O T R A S  C R I T I C A S
. 26) ¿PORQUE NO HA SIDO RECOMENDADA LA FLUORURACION POR LA ASOCIACION AMERICANA DE -

TRABAJOS DE AGUA?

Los in g e n ie ro s  tra b a ja d o re s  de l agua no e s tá n  p ro fes io n a lm en te  c ap a c itad o s  p a ­
ra  recomendar l a  f lu o r u ra c io n .-  Esto e s  campo de lo s  tra b a ja d o re s  de l a  Salud.~  La A socia
c ión  Americana de T raba jos d e l Agua ha adoptado la  s ig u ie n te  p o s ic ió n : en comunidades en-
la s  c u a le s  se  ha  d e s a r ro l la d o  una f u e r te  demanda p ú b lic a  y e l  p ro ced im ien to  cu en ta  con e l
apoyo t o t a l  de la s  so c ied ad es  m édicas y o d o n to ló g ic a s , la s  a u to r id a d e s  de s a lu d  y o tro s  -
re sp o n sa b le s  por l a  s a lu d  comunal, departam ento de agua o campañas, pueden p a r t i c i p a r  en-
la  f lu o ru ra c io n  de la s  aguas de consumo p ú b l ic o .-

M ú ltip le s  e s tu d io s  han dem ostrado que lo s  departam entos de agua c o r r ie n te  p u e­
den háb ilm en te  m anejar con ju s te z a  e l  con ten ido  de F lu o r . -

27) ¿ASENTA LA FLUORURACION DIFICILES PROBLEMAS .DE. INGENIERIA?
El p ro ceso  de a d ic ió n  de F lu o r a l  agua es básicam ente  s im i la r  a l  de a d ic ió n  de-

cloro ., y o tra s  sus cañetas que han s id o  usadas p o r décadas p a ra  m e jo ra r l a  c a l id a d  y segu­
r id a d  d e l a g u a .-  E l equipam iento  es  d e l mismo t ip o . -  No se  han inform ado c o rro s io n e s  de -
la s  c a ñ e r ía s  a t r ib u id le s  a l  F lu o r .-  Con un. adecuado p laneam ien to  d e l s is te m a , e l  a ju s te  -
d e l F lu o r se compara con o tro s  p rocesos y tra ta m ie n to s  d e l a g u a .-  Con lo s  equipam ientos -
de hoy d ía ,  e l  p e rso n a l de tra ta m ie n to  de agua puede m antener e l  n iv e l  d e l  F lu o r en e l  re
conendado 1 p op .m .-

E l F lu o r es inodoro e in c o lo ro  aún en co n cen trac io n es  mayores a 1 p „p .m .- Uño -
de lo s  cargos mas r id íc u lo s  es  aquel de que p o r a cc id e n te  o d e s id ia  e l  agua de consumo pú_
b l ic o  p u d ie ra  te n e r  s u f ic ie n te  F lu o r como p a ra  m a ta r a toda  una p o b la c ió n .-  P a ra  o b te n e r
esta , co n ce n tra c ió n  l e t a l  se r e q u i r i r í a n  40 to n e lad as  de F lu o ru ro  de Sodio cada 4 m illo n e s
de l i t r o s  de a g u a .-  Para una ciudad  de 320.000 h a b i ta n te s  se d e b e r ía  a g re g a r a  d ia r io  400
to n e la d a s .-

Esto  e q u iv a le  a 800 veces l a  capacidad  t o t a l  del a lim en tad o r de F lu o r p a ra  d i ­
cha ciudad» lo  que e q u iv a le  a d e c ir  que e l  envenenam iento masivo p o r  F lu o r es técnicam en­
te  im p o s ib le .-

28) ¿PORQUE EXISTEN CIENTIFICOS, MEDICOS Y ODONTOLOGOS QUE CONTINUAN OPONIENDOSE A -
LA FLUORURACION?
Las op in iones un.animes en problem as c ie n t í f i c o s  son muy r a r a s . -  La g ran  m ayoría

de los p ro fe s io n a le s  de la  s a lu d  incluyendo médicos y odontólogos apoyan firm em ente la  - -
f lu o r u ra c io n .-  E l apoyo a l a  f lu o ru ra c io n  dado p o r  la  A soc iac ión  D ental Am ericana y l a  A-
s o c ia c ió n  Médica Americana y  o tr a s  o rg an izac io n es  n a c io n a le s  de s a lu d , enumeradas a l  f i ­
n a l  de e s ta  p u b lic a c ió n , son e l  re su lta d o  de una cu idadosa  in v e s t ig a c ió n  de la s  p u b l ic a ­
ciones de in v e s t ig a c ió n  e n c o n tra d a s .-  La v a l id e z  de lo s  cargos c o n tra  l a  f lu o ru ra c io n  no-
han s id o  nunca defend idos con e v id e n c ia  s u f i c i e n t e . -  De la  pequeña, m in o ría  que se  oponen-
a l a  m edida, un número de e l lo s  lo  hacen p o r  razones f i l o s ó f i c a s ,  o porque se  oponen a



14 -las  acciones com unitarias r e la t iv a s  a la  s a lu d .-
29) ¿HA SIDO LA FLUORURACION REFUTADA POR OTROS PAISES?En muchos p a ís e s , a s í  como en lo s  E .E cU .U . la  flu o ru ració n  se ha transform ado en un problema p o l í t i c o , objeto  de propaganda de miedo y  a n t if lu o r u r a c io n is ta , presionada por d ecisio n es p o l í t i c a s , -  Como consecuencia, unos pocos p a íse s  han tomado de_c is io n e s  p o l í t i c a s  contra la  flu o ru ració n  a pesar de que las agencias c i e n t í f i c a s  y -dentales n acio n ales apoyan firmemente la  adopción de la  m edida.- A. pesar de que a lg u ­nos p a ís e s , p articu larm en te en Europa pueden no haber tenido ex p erie n cia  d ir e c ta  cen­ia  f  lu o ru ra ció n , sus líd e r e s  tien en  dudas respecto a la  p o s ib ilid a d  de obtener un éx_ito s im ila r  a l  americano y de a l l í  que tengan poco in te ré s  en apoyar la  m edida,- Sue­c ia  ha prohibido la  flu o ra c ió n  a e s c a la  n a c io n a l, pero la  medida ha sid o  tomada s in  -in vo lu crar ev id e n cia  de daño,- La flu o ru ra ció n  ha tenido é x ito  en muchos p a ís e s . I r ­landa fue e l  primero en a p lic a r la  compulsivamente.- La flu o ru racio n  se p r a c t ic a  en --más de 30 p a ís e s , pero aquellos con extensa flu o ru ra ció n  incluyen Holanda, Canadá, - -A u s t r a lia , B r a s i l ,  C h ile , Nueva Zelan d ia conjuntamente con Checoslovaquia y o tro s p a í­ses comunistas o - E l gobierno in g lé s  tie n e  t a l  co n fian za en la  seguridad de la  f lu o r u ­ra c ió n , que por años ha o fre cid o  indemnizar a la s  comunidades que suponen c u a lq u ie r  -daño a consecuencia d e l F lu o r .-La O rgan ización  Mundial de la  Salud ha adoptado la  flu o ru ra ció n  como in t e ­gració n  de sus p a ís e s  miembrosr - En muchas zonas la  flu o ru ra ció n  se hace im posible --por razones v a r ia s , f a l t a  de una c e n tr a l de sum inistro de agua, o la  f a l t a  de f lu o r u ­ros o la  f a l t a  de fondos para su a d q u is ic ió n .-  La. Organización Panamericana de Salud-premueve la  flu o ru ra ció n  en p a íse s  en d e sa rro llo  particularm ente en aq uello s en dondese están  in stalan d o  los sistem as p ú b lico s de abastecim iento de agu a.-
3°) ¿COMPENSA EL COSTO DE INSTALACION Y OPERACION DE UN EQUIPO DE FLUORURACION—FRENTE AL AHORRO DE TIEMPO Y COSTO?La flu o ru ra c ió n  ahorra por le jo s  más tiempo y dinero a través de la  disminució n  de los gasto s de atención odontológica que lo  n ecesario  para in s ta la c ió n  y opera­ción de un e q u ip o .- E l  costo promedio para flu o r u r a r  e l  auga de consumo de una ccmunidad es a lo  sumo de 0,15 a 0 ,18 de d ó la r  por persona por a ñ o .- Antes de la  f lu o r u r a —ción e l  promedio del costo d e l cuidado dental en los jovenes de W isccnsin desde su nacim iento h a sta  lo s  14 años, to ta liz a b a  172 d ó la r e s .-  Luego de 20 años de flu o ru ra ció n ,este  b ajó  a 46 d ó la r e s .-  Por cada d ó lar  in v ertid o  en e s te  programa de flu o ru ra c ió n  sehan ahorrado 56 dólares de cuidados d e n ta le s »■ Un estudio  de los co sto s de tratam ien ­to  de los niños de dos comunidades de New York , Newburgh (fluorurad a) y Kingston (no-flu orurad a) re v e ló  que e l  cuidado i n i c i a l  en la  prim era era menos de la  m itad de e l —de l a  segunda..- La continuación d el cuidado costaba Ja m itad , y e l  tiempo p r o fe s io n a l-n ecesario  era  aproximadamente de 2/3 d e l n ecesario  en Kingston 0 - E xp erien cias r e c ie n ­te s  con programas de seguros odontológicos confirman lo s  hechos de los ahorros d eb i­dos a la  flu o ru ra ció n  o-



31) ¿ES LA FLUORURACION UNA FORMA DE CONTAMINACION?
La Agencia de Protección del Medio Ambiente ha contestado a dicha pregunta co­

mo sigue: Por defin ic ión , ”la  contaminación del agua es la  adición a la  misma de su stan ­
c ias que la  hacen in ú t i l  a los fines pretendidos.- Desde e l  manento en que e l  a ju s te  del-
contenido de Fluor a l  agua potable a un n ivel óptimo para  la  reducción de las caries den­
t a l ,  bajo  ninguna manera convierte a l  agua en no po tab le , la  fluoruración del agua no pue_
de se r considerada cano contaminación” . -

El F lucr cano elemento químicamente unido en fluoruros es tan un iversa l que re
presenta e l N2 17 en abundancia en los elementos de la  t i e r r a ,  e l  132 en la  corteza t e —
rre s tre  y en e l  cuerpo humano, y e l 122 en los océanos.- El Fluor, de una forma u o tra , -
es e l componente n a tu ra l de todas las aguas de consumo, comidas, y organismos v iv ien tes
Frecuentemente se encuentra en concentraciones mayores que la  empleada para  la  flu o ru ra --
ción del agua; un ejemplo notable es e l  agua de mar que contiene 1,4 p.p.m de f lu o ru ro .-

Sin embargo la  exposición a los fluoruros puede se r  un problema para e l trab a ­
jador in d u s tr ia l , y se han establecido  lím ites para  una exposición segura por organismos-
ta le s  ccmo la  Conferencia Americana de Gobierno In d u stria l y de Higiene. -

32) ¿DEBERIA EL FLUOR SER AGREGADO A NUESTRA AGUA PURA?
Realmente no ex is te  e l agua pura; todas las aguas de sum inistro n a tu ra les con­

tienen cantidades variab les de elementos que a rra s tran  de la  t i e r r a  y zonas rocosas.- En­
tre  e lla s  e s tá  e l  Fluor que puede h a lla rse  naturalmente en cantidades mayores o menores -
que las necesarias para  una óptima salud dental. -

Prácticamente todas las fuentes de agua deben ser procesadas para  que e l  consu
mo de agua humano sea seguro.-

Las sustancias empleadas para su pu rificac ió n  incluyen: su lfa to  de aluminio, -
cloruro  fé r r ic o , su lfa to  fé r r ic o , soda, y por supuesto c lo ro .- Ninguno ha sido más cuida­
dosamente investigado que e l  Fluor n i probado con margen de seguridad m ejor.-

Traducción: GUSTAVO BERCIANOS y
CECILIA BULA de BERCIANOS -
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LISTAS TE INSTITUCIONES QUE
APOYAN LA FLJJORURACION:

.American Academy of Allergy
American Academy of Pediatrics
American Academy of Pedodontics
American Association for the Advancement of Sicence
American Association of Public Health Dentists
American Dental Association
American Dental Hygienists Association
AFL - CIO
American Heart Association
American Institute of Nutrition
American Legión
American Medical Association
American Phaimaceutical Association
American Public Health Association
American School Health Association
American Society of Dentistry for Children
American Veterinary Medical Association
Association of State and Territorial Dental Directors
Association of State and Territorial Health Officers
Canadian Dental Association
Canadian Medical Association
Canadian Public Health Association
Health Insurance Institute of America
International Dental Fede.ration
National Congress of Parents and Teachers
National Health Council
National Research Council
Society of Toxicology
U.So Department of Defense
UoS, Public Health Service
World Health Organization
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