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. Intrcduceidn

Es nuestra intencidn presentar un nuevo
juego de elevadores, que creemos presenta al-
Sunas ventajas en Su USO con respecto a los
instrumentos eradicionales.

Para desarrollar este trabajo, trascribiremos
en primer término, de Ernesto Gietz (Cirugia
Oral Menor, Buenos Aires, 1946), la descrip-
cién, que podemos considerar clisica, de los
clevadores actualmente en uso, analizando
[uego las ‘diferencias con los elevadores que
[FIOPOIEMOS.

Pretendemos mostrar de esta forma qué es
lo nzevo en los insiramentos que presentamos.
En tltimo término describiremos las ventajas
e NOosOLz0s encontramos ed si utilizacida.

“ELEVADORES O BOTADORES. — Soa
inserumentos que se utilizan como palancas
simples (o0 cufas) para hacer o facilitar la
extraccién tanto de dientes, normal y firme-
mente implantados, como de raices o de dien-
tes incluidos.

Existe una gran veriedad que responde a las
diversas necesidades, a la manera de trabajar
de sus diseAadores o atn a la fantasia de los
autores. Antiguamente se los conocia por nom-
bres mis o menos simb6licos (lengua de car-
pa, pelicano, pie de cabra). Actualmente s¢
los designa segdin su forma y funcién o segin
los nombres de sus autores (Winter, Perry,
Lechise, etc.).

Constan de tres partes: hoja, tallo y mango.
La hoja o parte activa, en general corra y fuer-
te, para aumentar su resistencia, consta de dos
caras; una convexa y otra plana o cdncava.
Ksta iltima, que es siempre la que se enkrenta
con la pieza a extraer, puede ser lisa o presen-

tar estrfas longimudinales. Termina en un bor-
de redondeado o, més comunmente en Ja ac-
tualidad, en una punta.

El tallo o parte intermedia es de volumen re-
ducido para no restar visibilided, y de longi-
tud variable segin el tipo de mango. En los
botadores rectos la hoja actiia en la direccién
del tallo. En los curvos, angulados y contra-
angulados, la hoja y el tallo se unen segiin
diszinras lineas, con lo que se permite el ac-
ceso de la hoja a los diversos puntos de la boca
seglin ¢l dngulo correcto para su trabajo. Los
botadores angulados forman siempre pares, de-
recho e izquierdo.

En cuanto al mango, se fo hace genesalmen-
te voluminoso, para empufiarlo con firmeza,
y de superficiz estriada o bizn de seccién po-
ligonal, para que no tenga tendenciz a deshi-
zarse en 11 mano. Winter sostiene que utili-
zando un mango en T, el operador tiene un
mejor contralor del instrumento.

Existen botadores de parte activa muy del-
gada y afilada, unido a un callo también del-
gado pero tesistente. Pueden ser rectos o con-
traangulados utilizdndose para Iuxar y extraer
4pices, v en extracciones a colgajo, donde no
siempre es posible llegar con iastrumentos
mayores.”

1l. Diferencias entre fos elevadores de
puntas intercambiables y los ins-
trumentos clasicos o fradicionales

PRIMERA DIFERENCIA. — Separacién
del elevador en dos partes: hoja-tallo (o pun-
ta), y mango. (Figs. 1 v 2).

{*) Ex-Profesor Adjunto de Patologia Buco -
Maxilar. Facultad de Odontologia de Mon-
tevideo.
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SRR fBe o s A & g 1,\
Hemos visto que clasicamente se describen
tres porciones en los elevadores: hoja, tallo,

mango, y que ellas van sélidamente unidas.

Podemos caracterizar cada una de estas pot-
ciones en su forma, dimensiones y funcidn, si
decimos que la hoja es la parte dentaria o al-
véolo-dentaria del elevador; el rallo es la por-
cién que corresponde al dedo indice, y el man-
go a la palma de Ia mano y al resto de los
dedos del operador.

Es natural que a través del tiempo los odon-
télogos hayan prestado mucho més atencién al
disefio de distintas formas de hojas (porcién
alvéolo-dentaria) que a las otras pastes del
instrumento. Esto hace que sea muy dificil me-
jorar el disefio de las distintas hojas y nos lle-
va a buscar en tallo y mango fas modificacio-
nes que permitan una mayor eficacia de estos
instrumentos.

La posibilidad de disociar los elevadores en
dos componentes: hoja-tallo (o punta) y man-
g0, estd facilitada por el hecho de que en el
uso de los elevadores sdlo efectnamos movi-
— T ———

FG. 3

mientos de empuje, apalancamiento y rota-
cién. Ninguno de ellos tiende a separar Ja
punta del mango, siempre que el extremo pos-
terior de la punta se encuentre encajada en
una cavidad correspondiente del mango y que
ambas posean una seccidn trapsversal no
circular. '

Nosotros utilizamos la forma de seccién
de un poligono regular, octdgono, que nos pet-
mite lograr ventajas en ¢l uso que describimos
cuarto en el aumeral cuarto. (Fig. 3).

Con Iz finalidad de evitar la posibilidad de
una separacién no deseada de los dos compo-
nentes, no durante su uso, sino en el trayecto
de la bandeja de instrumentos a la boca y por
accién de la fuerza de gravedad, hemos asegu-
rado una minima retencién mediante una bo-
lilla v un resorte. Dicho mecanismo va inser-
to en el mango y no dificulta la insercién o
remocién de las puntas.

SEGUNDA DIFERENCIA. — Mango de
doble accién. (Fig. 4).

FIG. 4



El mango presenta dos cavidades prismati-
cas octogonales, Una en el extremo del man-
go, en la direccién de su eje longitudinal que
permite el uso del elevador con mango recto,
tipo destornillador, y la otra perpendicular a
ésta, ubicada en una prolongacién lateral que
posibilita el uso del elevador en la posicién
de mango en T,

TERCERA DIFERENCIA. — Mango ana-
témico. (Figs: 3, 6, 7, 8).

Hemos buscado la forma adecuada para que
en cualquiera de las posiciones descriptas en
el numeral anterior se camplan los siguientes
requisitos:

a) Que la toma del mango se realice por
Ja meyor supetficie posible de la palma de la
mano, utilizando todos los dedos menos el
fndice.

b) Que este dedo descanse cdmodamente
sobre el tallo del elevador para permitir una
correcta guiz de la hoja.

¢) Que la porcibn del mango donde se
encuentra la cavidad octogonal no ocupada en
ese momento se ubique en ¢l espacio entre los
dedos indice y pulgar para brindarnos un me-
jor apovo tanto en los movimientos de empu-
je como de rotacién.

CUARTA DIFERENCIA. — Posibilidad de
variar la posicién relativa de la hoja con res-
pecto al mango. (Figs. 4, 9, 10y 11).

Esta dada por la forma octogonal del enca-
je de las puntas. Esta forma permite que en
cada una de las dos variantes la insercién de
la punta en el mango se pueda realizar en
ocho posiciones distintas.

La posicién relativa de la hoja con respec-
to al mango puede variar hasta en 3G0° con
intervalos de 45%

Las puntas pueden entonces ser colocadas en
distintas posiciones con respecto al mango bus-
cando la més cdmoda y que permita un mejor
control de la fuerza que se realiza. Esta po-
sibilidad nos brinda una ventaja en el uso ya
que si bien es posible la circunduccién de la

mano en 360?, ese movimiento resulta cémodo
solamente en unos 90° y es en esa magnitud
que se puede lograr un conurol eficaz del ins-
frumento.

La disposicién especial de la unién de las
dos partes del elevador a la cual estamos ha-
ciendo referencia, permite que en todos los
casos, cuaquicra sea la posicién del diente y del
operador, la mano de éste pueda actuar dentro
de ese mirgen de comodidad y control de
fuerzas.

QUINTA DIFERENCIA. — Utilizacién de
varias puntas con un solo mango. (Fig. 12).

Creemos que esta caracteristica posibilita
una disminucién de tres elementos que pue-
den ser més o menos importantes para cada
profesional; costo, peso y volumen de alma-
cenaje del instrumental.

Nuestra idea es utilizar un mango para cada
seis puntas y de acuerdo con esto, la casa
Medicon Instrumente, de Tuttlingen, Alema-
nia Federal, que ha tomado a su cargo la fa-
bricacién y venta de estos instrumentos pro-
pone tres juegos distintos cada uno de ellos
compuesto por seis puntas distintas y un man-
go, a saber:

a) Un juego standard compuesto de un
mango ;i

1 punta de elevador para 4dpices recto tipo

Heidbrink.

2 puntas para elevador tipo Winter IN* 1
derecha e izquierda.

2 puatas para elevador tipo Barry, similar
al Winter N° 14, derecho e izquierdo.

1 punta para elevador recto acanalado me-
diano,

b} Un juego suplementario compuesto de
un mango y;
1 punta para elevador recto acanaladoe
ancho.
1 punta para elevador tipo Seldin.
2 puntas para elevadores tipo Cryer, dese-
cha e izquierda,

2 puntas para elevadores de Aapices tipo
" Heidbrink, derecha ¢ izquierda.
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FIG. 13

FIG. 14 FIG. 15
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¢) Un juego especial compuesto de us
mango v;

4 puntas para elevadores rectos, segin Kopp,
2 derechas y 2 izquierdas

2 puntas para elevadores acodados, segin
Kopp, 1 derecho y 1 izquijerdo.

Finalizamos aqui el anilisis de las diferen-
cias entre los elevadores convencionales v los
de puntas intercambiables para expresar las
que a nuestro juicio son las;

lil. Ventajas de los elevadores
de puntas intercambiables

A pesar de que algunas de ellas sz despren-
den de todo lo considerado anteriormente, nos
parece mis prolijo enumerar dichas ventajas
con la perspectiva de varios afios de expe-
riencia en su uso.

1) Universalidad.

Creemos que la variedad de puntas presen-
tadas cubre todas las posibilidades v puede sa-
tisfacer las preferencias de todos los colegas.

Fenterenin
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2) Economia de costo, volumen y peso,
por el hecho de que se emplea un mango para
cada seis puntas.

3) Posibilidad de un manejo mis eficaz
y creativo de los elevadores.

Cada una de las puntas puede usarse en una
relacién con el mango tal como han sido ori-
ginariamente concebido por sus disefiaderes.

Por ejemplo, con la punta para elevador
N¢ 1 de Winter, puede reproducitse €l instru-
mento original (mango en T sin angulacién
de la hoja con respecto al mango), con la ven-
taja del mango anatémico; varjando Ia posicién
de insercidn pueden lograrse otras siete va-
riantes, lo que nos posibilita el uso de este
clevador o solamente para la extraccién de
los terceros molares inferiores sino en otras
zonas de Ja cavidad bucal; y si la punta se co-
loca en la posicién de mango tecto tememos
un instrumento totalments nuevo.

Lo mismo sucede con cada una de las pun-
tas, lo que hace que las combinaciones posibles
sean muchas (Algunas verdaderamente hetero-
doxas) v el instrumento adquiere una versatili-
dad excepcional. (Figs. 13, 14 y 15).




Esto lleva 2 que ea Ja prictica también se
descomponga la seleccidn del elevador en dos
riempos:

1) Seleccibn de la punta mds apropiada
parz el caso, teniendo en cuenta: punto de
apoyo, espacio disponible y direccién del mo-
vimiento que deseamos lograr.

2) Luego de seleccionada la punta, la in-
sertamos en el mango, buscando, de las 16 po-
sibilidades, la que nos permita un uso més
cémodo y controlado. Si en cualquier momen-
to del uso esa relacidén no nos resulta la Opti-
ma, simplemente la cambiamos.

IV. Resumen

Se presentan tres juegos de elevadores com-
puestos, cada uno de ellos, por un mango ana-
témico y seis puntas intercambiables.

Cada una de las puntas puede insertarse en
¢l mango:

a) Por el extremo, para tener un elevador
de mango recto.

b) Por una prolongacién lateral, para te-
per un elevador de mango en T.

En cada uno de estos casos la forma octo-
gonal del encaje de las puntas, permite ocho
posiciones distintas

Estas caracteristicas dan a este sistema de
elevadores, las siguientes ventajas:

a) Universalidad.
b) Fconomia de costo, peso y volumen.

¢) Posibilidad de un uso més eficaz y
creativo de los elevadores.

Summary

Three sets of root elevators are presented,
cach one of them composed by one anatomic
handle and six interchangeable points.

Bach point may be inserted in the handle:

a) By one end, to be used like a straight
handle root elevator.

b) By one side extension, to be used like
a T handle root elevator.

In each one of these cases the octogonal
form of the fitting of the points permit eight
different positions.

These characteristics give to these elevator
sisterns the following advantages:

ay Universality.
b) Less cost, weight and volume.

¢) The possibility of a more efficient and
creative use of root elevators.
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