
M A S A J E  G I  N G I  V O D E W T A R I  O

21 o i  -  UBICACION

E l Mg e s  e l  p r im e r  y mas econom ice de l o s  t r a ta m ie n
to s  en  p a r a d e n c io t e r a p i a .  Su u b ic a c ió n  p o r ende c o r r e s ­
ponde a  l a  p r im e ra  e ta p a  d e l  t r a t a m ie n t o .  Es d e c i r 9 s e
deba h a c e r  d ia g n ó s t ic o  s e m io ló g ic o s e t i o p a to g e n i c o 9 p ro ­
n o s t i c o  y p la n  de t r a t a m ie n to  a n t e s .  Es lo  c o r r e c t o 9 —
c ie n t í f i c a m e n te  h a b la n d o . P e ro  e s  in d u d a b le  que c u a l -  -
q u ie r  p e rso n a  a d i e s t r a d a s pueda e n s e ñ a r lo  e m p ír ic a m e n te
a o t r a s  p e r s o n a s .  E s to  e s  n e c e s a r io  y d e s e a b le .

2 1 .1 .1  -  PREVENCION. N iñ o s 9 a d o le s c e n te s  y a d u l t o s .

En g e n e r a l  l o s  n iñ o s  m enores de doce  añ o s  no t i e n e n
p a r a d e n c io p a t ía s  con r e s o r c ió n  ó s e a 9 tam poco t i e n e n  s a —
r r o  o muy p oco . En e l l o s  pueden  e x i s t i r  p a ra d e n c io p a -  -
t í a s  i n f l a m a to r i a s  s o lo  de t e j i d o s  b la n d o s 9 e s  d e c i r  g in
g i v i t i s .  G ran c a n t id a d  de  p la c a  d e n t a l .  E s ta  e s t a  com­
p u e s ta  en  g ra n  p a r t e  p o r  m ic ro b io s  con  l a  c o n s ig u ie n te  -
c a rg a  e n z im á t ic a  ( 1 9 2 9 3 ) .  En l o s  a d o le s c e n te s  e l  cu a d ro
de g i n g i v i t i s  s im p le  s e  em p ieza  a  c o m p lic a r .  No e s  r a r o s
en j o v e n c i to s  d e sd e  l o s  t r e c e  añ o s  en  a d e la n te  que s iem ­
p re  t u v ie r o n  p a r a d e n c io p a t ía  ( g i n g i v i t i s )  e n c o n t r a r s e  —
con r e s o r c io n e s  ó s e a s  r a d io g r á f ic a m e n te  d e t e c t a b l e s 9 e s
d e c i r j  p a r a d e n t i t i s  s u p e r f i c i a l 9 en  l a  m ay o ría  de l o s  ca.
s o s .  Lo a n te d ic h o  p a ra  l o s  a d o le s c e n te s  no a f i rm a  que -
l a  m ay o ría  p a d e zc a n  p a r a d e n c io p a t ía s .  En g e n e r a l 9 a n te s
de lo 's  v e i n t e  añ o s e l  e s ta d o  de buena  s a lu d  g e n e r a l  y o -
r a l  s e  m a n t ie n e 9 en jó v e n e s  b ie n  a l im e n ta d o s .  No su c e d e
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lo  mismo en  zonas de ham bre donde l ¿ s  p a r a d e n c io p a t ía s  son
g ra v e s  a n te s  de l o s  v e in t e  arios y donde e l  p rom edio  de v i ­
da  e s  b a jo  o

En lo s  a d u l to s  m ayores de v e i n t e  años e l  p rom ed io  de
p a r a d e n c io p a t ía s  aum enta» . La d i f e r e n c i a  en p a í s e s  b ie n  a -
l ím e n ta d o s  y p a í s e s  con ham bre c r ó n ic a  e s  l a  e d a d . ( 4 ,  5 ,
6 , 7 ) .

Se h a  e s tu d ia d o  mucho s o b re  l a  e t i o l o g í a  y p a to g e n ia
de l a  d e s t r u c c ió n  d e l  h u eso  a lv e o l a r  p o r  p a r a d e n c io p a t ía  y
se  conoce  b a s t a n t e .  lio s e  conoce t a n t o  s o b re  l o s  t r a ta " -  -
m íe n to s . E s to s  en g e n e r a l  son  l o c a l e s .

La O rg a n iz a c ió n  M undial de l a  S a lu d  reco m ien d a  uno —
que da  r e s u l t a d o s  s a t i s f a c t o r i o s  y que s e  puede u s a r  a  n i ­
v e l  m u n d ia l con r e l a t i v a  f a c i l i d a d s  e l  c e p i l l a d o  g in g iv o —
d e n ta r io  como m ecanism o t e r a p é u t i c o  cap az  de a te n u a r  y dis^
m in u i r  un a  nox a  s ie m p re  p r e s e n te  desde que a p a re c e  e l  p r i ­
m er d i e n t e ;  l o s  m ic r o b io s ? que a c tú a n  c u a u d o e l  momento —
b io ló g i c o  e s  f a v o r a b le  in ic ia n d o  l a  a l t e r a c i ó n  d e l  p a ra d e n
c ió  de i n s e r c ió n  d e n t a r i a .

A n i v e l  p r e v e n t iv o ,  p a ra  to d o s ,
conom ía , y e f i c i e n c i a  b ie n  c o n o c id a ,
d e n t a r i o .

e s  n e c e s a r io  p o r  s u  e
a l  c e p i l l a d o  g in g iv o -

2 1 . í  . 2 -  P2E0PESATQ?-I0

A n te s  de c u a lq u ie r  in te r v e n c ió n  q u i r ú r g ic a  o r a l ,  que
no s e a  u r g e n t e ,  e s  n e c e s a r io  d i s m in u ir  l a  c a n t id a d  d e  m i­
c r o b io s .  E n to n c e s  l a s  s e c u e n c ia s  sons m a s a je s  g in g iv o d e n
t a r i o s ,  d e t a r t r a j e ,  c o n t r o l  d e l  m a s a je .

Los p o s to p e r a to r io s  de t é c n i c a s  q u i r ú r g ic a s  paraden— -
c í a l e s  son  mas t o l e r a b l e s  cuando s e  r e a l i z a n  en  una b o ca  --
l im p ia .  Es a x io m á tic o .
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2 1 .1 .3  -  POSTOPERATORIO '

De ac u e rd o  a l  t i p o  de c i r u g í a  e l  líG t e n d r á  i n d i c a —
c io n e s  p r e c i s a s ,  en e l  tiem po  y fo rm as de h a c e r lo .

2 1 .1 .3 .1  -  TECfllCA DE RASPADO RADICULAR SUEGINGIVAL

En e s t e  t i p o  de t é c n i c a s  q u i r ú r g ic a s  denom inadas a
v e c e s  c o n s e rv a d o ra s  l a  e x c e r e s i s  Je  t e j i d o s  b la n d o s  p r á c ­
t ic a m e n te  e s  i n s i g n i f i c a n t e  o no e x i s t e  en  c a n t id a d e s  s i ¿
n i f i c a t i v a s  que im p liq u e n  h e r id a s  muy c r u e n t a s .

Los p r im e ro s  c in c o  a s i e t e  d ía s  d e sp u és  de l a  Í n t e r
v e n c ió n  s o lo  s e  p r e s c r i b i r á  m asa je  d i g i t a l  e n . l a  zo na  . in ­
t e r v e n id a  con lo s  m edicam entos que s e  in d iq u e  en  cad a  c a ­
s o ,  t r e s  v e c e s  p o r 'd í a ,  dos m in u to s  cada  v e z .  S iem pre de
a c u e rd o  con l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  s i c o f í s i c a s  d e l  enferm o -
s e  i n i c i a r á  e l  m asa je  con e l  c a p i l l o  d e sp u é s  de e s t a  e t a ­
p a . A lgunos p a c ie n te s  s i e n t e n  a á s  d o lo r  y /o  l e  dan más -
im p o r ta n c ia  que o t r o s  a l a  in te r v e n c ió n .  Muchas v e c e s  —
puede s e r  de u t i l i d a d  y n e c e s a r io  e l  uso  de un c e p i l l o  —
b la n d o  unos c u a n to s  d ía s  a n te s  de p a s a r  a  uno du ro  y a l  -
m a sa je  i n t e r d e n t a r i o  con e l  e s t im u la d o r .  Es d e c i r ,  a  lo s *
d ie c io c h o  o v e in t e  d ía s  d e sp u és  de l a  in te r v e n c ió n  e l  en ­
ferm o d e b e rá  e s t a r  usando e l  m asa je  con l a  misma e n e r g ía
que en l a s  zon as no i n t e r v e n i d a s .

2 1 .1 .3 .2  -  GIJGIVECTOMIA CO¿-Í RASPADO RADICULA*.

Según l a  zona i n t e r v e n i d a  y l a  s u p e r f i c i e  c r u e n ta  -
e x p u e s ta  s e r á n  l a s  in d ic a c io n e s  d e l  m a s a je . Los s i e t e  —
d ía s  s i g u i e n t e s  a  l a  i n te r v e n c ió n  con l a  h e r id a  cem en tad a ,
s e  in d ic a r á n  s ó lo  e n ju a g a to r i o s .  Los s i e t e  d i a s  s ig u i e n ­
t e s  a  l a  e l im in a c ió n  d e l  cem en to ,' l o  mismo más un su a v e  -
m asa je  con a lg o d ó n  y agua o x ig e n a d a , 5 v o l . ,  p o r  e je m p lo .
A lo s  q u in c e  d ía s  d e sp u és  de l a  in te r v e n c ió n  e l  en ferm o i.
n i c i a r á  e l  m a sa je  d i g i t a l  y con  e l  e s t im u la d o r  i n te r d e n ta l
r i o  suavem en te  y aun  con r e l a t i v a  e n e r g ía  en c u a lq u i e r  zo_
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na i n t e r v e n i d a -■ Líenos en p a l a t i n o ,  y ,  menos aun  en  zonas
m o la re s  o En e s a  z o n a , s i  e l  c o r t e  h a . s i d o  con l a  o b l i —
c u id a d  n e c e s a r i a  p a ra  d e j a r  un m odelado ad ecu ad o  de l a  -
e n c ía ,  l a  s u p e r f i c i e  c r u e n ta  e x p u e s ta  s u e le  s e r  muy ex —
te n sa o  En muchos c a so s  q u in c e  d í a s  d e sp u és  de l a  i n t e r ­
v e n c ió n  se  puede i n d i c a r  un c e p i l l o  b ie n  b la n d o  y g ra n d e .
Al. raes ap rox im adam en te  d e sp u és  de l a  i n t e r v e n c i ó n ,  a  v e ­
c e s  a  lo s  c u a r e n ta  y  c in c o  d í a s ,  e s  p o s ib l e  m a s a je a r  l a
zona p a l a t i n a  i n t e r v e n i d a ,  e n é rg ic a m e n te  con e l  d e d o , e s
t im u la d o r  de goma y con un c e p i l l o  b la n d o  y au n  de media,
n a  d u re z a .  A l mes e l  r e s t o  de l a  bo ca  puede c a s i  s i e n —
p re  m a s a je a r s e  con un c e p i l l o  duro  s ie m p re  que e l  e n f e r ­
mo naya  s e g u id o  b ie n  l a s  in d ic a c io n e s .

En sum a, a l r e d e d o r  de c u a r e n ta  y c in c o  d ía s  d e sp u és
de l a  i n t e r v e n c i ó n ,  aun  en  l a s  zonas  mas s e n s i b l e s  e l  en
f e m ó  debe  e s t a r  usando  e n é rg ic a m e n te  to d o s  l o s  e le raen—
to s  d e l  m a s a je . En e s e  momento p o d r ía  s e r  dado de a l t a
p r e v io  c o n t r o l  de  p l a c a  d e n t a l  con s o lu c ió n  c o lo r a n t e .  -
E l  a l t a . s e r á  p o r s e i s  m eses a  un a ñ o , cuando d e b e rá  v o l ­
v e r  a  c o n t r o l a r s e  c u id a d o sa m e n te .

21 . 2 ~ CONCEPTOS A EXPLICAR AL ENFERMO DE PARADENCIO-

PATIA.

E l m asa je  g in g iv o d e n ta r io ,  p r e v e n t iv o  y aun c u r a t i ­
vo a p a re n te m e n te  e s  r e l a t iv a m e n te  f á c i l  de e n s e ñ a r  y a —
p r 'e n d e r . P e ro  e s  d i s t i n t o ,  y ,  en  g e n e r a l  e l  s e r  humano
r e s i s t e - l o s * c a m b i o s . La c o s tu m b re , e l  h á b i t o ,  muy a r r a i
g ad o , e s  e l  de* c e p i l l a r s e  l a  c o ro n a  de l o s  d i e n t e s  a lg u ­
nos se g u n d o s , t r e i n t a  o c u a r e n ta  en  e l  m e jo r  de l o s  c a —
s o s .  Cuando e l  en ferm o  s e  e n t e r a  que a l  p r i n c i p i o ,  a l  i
n i c i a r  l a  t e r a p i a  debe  dem orar muchos m in u to s  s e  r e s i s t e ,
no e n t ie n d e  l a  r a z ó n ,  e l  fundam ento  de e l l o .

Es n e c e s a r io  m o tiv a r  a l  p a c ie n te .  . 'E n  v a r i a s  s e s i o ­
n e s .  La p r im e ra  debe s e r  en  lo  p o s ib l e  im p a c ta n te .  En
l a  p r á c t i c a  l a  m a y o ría  de l o s  que s e  q u ie r e n  c u r a r  apren_
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den  b ie n  en  t r e s  o c u a t r o  s e s io n e s .

En e s t a  d e s c r ip c ió n  de l a  t é c n i c a  e tc .-  l o s  c o n c e p —
to s  y fundam en tos que e s tu d ia re m o s , e s tá n  p e n s a d o s , d i r i ­
g id o s ,  a  un .p a c ie n te ,  p o r  lo  t a n to  se  s e g u ir á n  l a s  s e c u e n ­
c i a s  ló g ic a s  que s e  dan en  l a  v id a  r e a l  de un c o n s u l t o r i o ,
es  d e c i r ,  l in c a m ie n to s  de co m portam ien to  p r o f e s i o n a l .  Las
v a r i a c io n e s  que e s  n e c e s a r io  s e ñ a l a r  son  l a s  de a d a p ta -  -
c io n  d e l  l e n g u a je  a  cad a  e n fe rm o . La c u l t u r a  g e n e r a l  d e l
que e n se ñ a  y d e l  que a p re n d e , puede a y u d a r , aunque s e  p ro
c e d e rá  como r e g l a  de c o n d u c ta  a  s e g u i r ,  como s i  e l  p a c ía n
t e  en n in g ú n  c a so  s u p ie r a  n a d a . Es d e c i r  p a r t i r  s ie m p re
de c e ro .  Usarem os desd e  a h o ra  un l e n g u a je  c o n n o ta t iv o .  -
¿Como e x p l i c a r  a l  enferm o que nad a  sa b e  de c i e n c i a s  ñ o r  Lo
ló g ic a s  y f i s i o l ó g i c a s  n o rm a les  y p a t o l ó g i c a s q u e  nada  -
sa b e  de b io q u ím ic a ,  m ic r o b io lo g ía ,  e t c . . .  l o  que e s  —
p i o r r e a ,  nom bre p o p u la r  de l a s  p a ra d e n c io p a t ía s ?  Es in d u
d a b le  que n a d ie  puede e x p l i c a r  lo  que no s a b e .  P o r  lo  —
ta n to  c u a n to  más sepam os de l a s  c i e n c ia s  a n te d ic h a s  m e jo r
e n se ñ a re m o s . P or e l l o  cuando e l  d o c e n te  i n t e r r o g a  a l  en ­
ferm o s o b re  l a  form a en que r e a l i z a  s u  f i s i o t e r a p i a  o r a l
e s t á  v a lo ra n d o  in d ir e c ta m e n te  lo s  c o n o c im ie n to s  d e l  que -
lo  a d i e s t r ó ,  e n se ñ ó . En e l  p a c ie n te  s e  r e f l e j a  e l  conccji
m ie n to  de q u ie n  l o  a t i e n d e .

E l enferm o q u ie r e  s a b e r  que e s  l a  p i o r r e a ;  p o rq u e  -
e l  t i e n e  p i o r r e a ,  e t i o l o g í a ,  s i  s e  c u r a r á ,  s í  e s  con tag io^
s a ,  y o t r a s  p r e g u n ta s .

Las p re g u n ta s  d e l  p u b l ic o  a  l o s  p r o f e s io n a l e s  com—
p re n d e n  e l  p rogram a t o t a l  de l a  a s ig n a t u r a  en  l o s  dos a —
ñ o s . H uchas v e c e s  e s tá n  c a rg a d a s  de i r r a c i o n a l i s m o ,  de -
p e n sam ien to  m ág ico , a l  que no es  p o s ib le  c o n t e s t a r  aunque
en  l a  m ay o ría  de l o s  c a so s  s e  a c l a r a n  l a s  dudas b i e n .

* 2 1 .2 .1  -  QUE ES Lxl PIORREA ? .

L a .m a y o ría  de l a  g e n te  t i e n e  un c o n o c im ie n to  em píri_



“ t i ­

co de que l a  p i o r r e a  e s  una en fe rm ed ad  de l o s  t e j i d o s  b l a n
d o s . E s to  e s  conp rob ado  f á c i lm e n te ,  pues cuando s e  a v i s a  .
p o r  p r e n s a  o r a d io  p id ie n d o  p a c i e n t e s ,  n a d ie  h a c e  e l  d i a g ­
n o s t i c o  y l o s  en fe rm o s c o n c u rre n  a  FO. Es d e c i r  e l l o s  s e
a u to d i a g n o s t i c a r o n .

Debemos a c l a r a r l e  a l  p a c ie n te  que l a s  p a ra d e n c io p a —
t í a s  so n  m uchas, y que l a  p i o r r e a  e s  una  muy f r e c u e n te ,q u e
e s a  p a la b r a  q u ie r e  d e c i r  c o r r e  pus : y que e l l o  es  c i e r t o .
E l pus s a l e  de l a  b o l s a  p a to l ó g i c a ,  hay  que m o s t r a r l e  u n a ,
e x p lo r á n d o la .  Todas l a s  p á r a J e n c ió p a t í a s  en  ú l t im a  i n s t a n
c i a  d e s t r u y e n  e l  h u eso  de lo s  ^ m a x ila re s  a l r e d e d o r  de l o s  -
•d ie n te s , h a s t a  que e s to s  s e  a f l o j a n  y s e  c a e n . E x p l ic a r  -
b ie n  que no e s  una a f e c c ió n  a l t e r a t i v a  s o lo  J e  l o s  t e j i d o s
b la n d o s .  Muchas, e n c ía s  h in c h a d a s  y s a n g r a n te s  a l  m enor —
c o n ta c to ,  aun a p a re n te m e n te  con h e m o rra g ia  e s p o n tá n e a ,  cu ­
b re n  un h u eso  san o  y con e s c a s a  d e s t r u c c i ó n . . En cam bio o -
t r o s  c a so s  con o s i n  in f la m a c ió n  ,o con muy p o c a , t i e n e n  —
g ra n d ís im a s  r e s o r c io n e s  ó s e a s .

Hay que e x p l i c a r l e  con c l a r i d a d ,  que e n c ía  que s a n ­
g re  in d ic a  s ie m p re  p i o r r e a .  Puede e s t a r  e d e m a tiz a d a , h in ­
c h a d a , aum entada  de vo lum en , a  v e c e s  d u e le  a l  com er p o r  em
p a q u e ta m ia n to s  a l i m e n t a r i o s .  Los d i e n t e s  pueden  m overse ,jo
t r a s  v e c e s  cam bian  de p o s ic ió n  le n ta m e n te ,  o quedan  a p á re n
te m e n te  más l a r g o s  (ACC) en e s t e  c a so  no e s  que l a  e n c ía  -
s e  c o r r i ó  h a c ia  a b a jo  o a r r i b a  s in o  que d e s a p a r e c ió . .e l  hue
so s u b y a c e n te .  M o s tra r  que l a  e n c ía  e s t á  <;d e sp a g a d a : ’ d e l
d i e n t e ,  b la n d a  y /o  d e p r e s i b l e ,  e n r o j e c i d a ,  que a  v e c e s  due
l e  (no a l  c a lo r  o a l  f r í o )  e t c . .  Es d e c i r ,  en  l e n g u a je  —
s e n c i l l o  e x p l i c a r  l a  s e m io lo g ía  d e l  p a ra d e n c io  de i n s e r c ió n
d e n t a r i a ,  de r e s o r c ió n  ó s e a 'y  de a l t e r a c i ó n  d e l  p a ra d e n c io
p ro fu n d o . Cuando hay  r a d i o g r a f í a s  m o s t r a r l e  l o  que e s  l a
p e r d id a  de hueso ,. En g e n e r a l  to d o s  l o s  en fe rm o s e n t ie n d e n
que l a  p i o r r e a  d e s t r u y e  e l  h ueso  y com prende l a  s e m io lo g ía .

2 1 .2 .2  -  PORQUE TENGO PIORREA?

D e s g ra c ia d a m e n te , aun a h o ra ,  e s t a  p re g u n ta  e s  c o n te s



t a d a  como que no s e  conocen  l a s  c a u sa s  y m uchas v e c e s  s e
a g re g a  que ' ' e l  que te n g a  p i o r r e a  s e  saq u e  l o s  d i e n t e s '5 . ~
Los p r o f e s io n a l e s  que a s í  p ro ce d e n  h a cen  m al a l  enferm o ,
a  s í  mismo- y a  l a  p r o f e s ió n .  T re s  m il  años a n te s  de Cris_
to  y a  s e  h a c ía n  t r a t a m ie n to s  p a r a d e n c ia l e s  ( 8 ) . . A ctualm en
t e  en  un mundo c ad a  vez más t e c n i f i c a d o  no s e  debe igno*—
r a r  p o r  lo  menos l a s  c o sa s  más g ra n d e s ,  i n c l u s iv e  de con£
c im ie n to  p o p u la r .  Un t é c n ic o  Jebe  c o n o c e r  l o  r e la c io n a d o
con s u  p r o f e s ió n .

La p re g u n ta  e s  f á c i l  de c o n t e s t a r  s i n  m ayores t i t u —
b e o s .  Con e je m p lo s  s im p le s  s e  h a b la r á  de l a s  c a u sa s  gene
r a l e s  y l o c a l e s  a n te s  de t r a t a r  l o  que nos i n t e r e s a  a q u í Ó

m ic r o b io s .  C a re n c ia s  de v i ta m in a  C y m u e rte  p o r  e s c o rb u ­
t o ,  p e ro  a n te s  s e  caen  lo s  d i e n t e s .  F a l t a  de p r o te í n a s  -
( 8 ,9 )  y e f e c to s  p a re c id o s  a. l o s  de l a  c a r e n c ia  de a .  a s —
c ó rb ic o  y además r e s o r c ió n  ó s e a  a n te s  de l o s  17 años (4 ,
7) e l  p rom edio  de v id a  en  e s a s  r e g io n e s  tam b ié n  e s  b a jo .
F a l t a  de  i n g e s t a  c a l c i c a ,  h ip e r p a r a t i r o id i s m o  s e c u n d a r io ,
y p e rd id a  ó s e a  p r im e ro  en m a x i la r  s u p e r io r  ( 1 0 ) .  A s í s e  -
p o d r ía  s e g u i r  h a b la n d o  de c a u s i s  g e n e r a l e s ,  p e ro  e l  e n f e r
mo s e  conform a con un g ra n  e je m p lo . E x p l ic a r  a lg u n a  c a u ­
s a  l o c a l  como l a  a r t i c u l a c i ó n  t ra im a tó g e n a  y e l  daño que
e l  e x c e so  de c a rg a  p ro d u c e . E l  b r u x is n o .  M order p ip a ,  ■—
l á p i c e s ,  e t c . ,  e x i s t e n  muchos e je m p lo s  f á c i l e s  de d a r  y -
c o m p re n s ib le s  p a r a  c u a lq u ie r  p e r s o n a , aun s i n  c u l t u r a  n in
g u n a . Aun dom inada p o r  e l  c u ra n d e r is m o , l a  m ag ia  y lo  i-*
r r a c i o n a l . . K .

Nos i n t e r e s a  r e c a l c a r  en e s t a  e d u c a c ió n  a l  enferm o -
e l  f a c t o r  e t i o l ó g i c o  que s e  puede c o m b a tir  e f ic a z m e n te  con
e l  iiG. Los m ic ro b io s  y s u s  te m ib le s  s e c u e l a s .

M o s tra r  lo  que e s . l a  p l a c a  d e n t a l  (a lg o d ó n  con fucsi_
n a  b á s i c a ) . D e c i r l e  que l a  m ayor p a r t e  de e s a  p l a c a  son
m ic r o b io s .  D o s c ie n to s  m il  m i l lo n e s  a  un b i l l ó n . p o r  gram o.
H a c e r le  v e r  que e s t a  p la c a  d e n ta l  s a l e  con un a lg o d ó n  y -
m e jo r ,a u n  con  m a s a je ..  E x p l i c a r l e  que p ro d u ce  fa m b ie n .c a ­
r i e s .
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E s to s  m ic ro b io s  que s ie m p re  e s t á n  en  l a  b o c a ,  cuando
e l  o rg an ism o  b a j a  su s  d e f e n s a s ,  g r i p e s ,  r e s f r í o s ,  f i e b r e s
a l t a s  y a u n , cam bios im p o r ta n te s  que im p liq u e n  a lg o  p a r e e i
d o , t a l e s  t e n s io n e s  n e r v i o s a s ,  c a n s a n c io ,  p re m e n s tru o  a  ye
c e s ,  em barazo  a  v e c e s ,  e x c eso  de com ida y b e b id a ,  e t c .  —
p u e d e n , no s ie m p re , a t a c a r  l a  e n c ía  aunque h a s t a  e s e  momen
to  h ay a  p e rm an ec id o  s a n a .  A c la r a r  q u e .d e sp u é s  de i n s t a l a ­
da l a  l e s i ó n ,  b o l s a  p a t o l ó g i c a ,  no r e t r o c e d e  s o l a  c a s i  nuil
c a .  Un e je m p lo  s e n c i l l o  l e  a c l a r a  a l  en ferm o  e l  panoram aó
s i  comparamos a l  e p i t e l i o  con un p i s o  de b a ld o s a s  y l e  d e ­
cim os que a lg u n o s  m ic ro b io s  d e s t r u y e n  e l  cem ento  que un e  u
n a  b a ld o s a  con o t r a ,  que o t r o s  s e  in t r o d u c e n  mas p ro fu n d a -

, m ente  y d e s t r u y e n  e l  t e j i d o  c o n ju n t iv o ,  l o  d i s u e lv e n  y que
f in a lm e n te  s e  i n s t a l a  l a  i n f e c c i ó n ,  p u s ,  y d e s t r u y e  e l  hue
so  a l v e o l a r .  E x p l ic a r  que una p e rs o n a  con  p i o r r e a  c l á s i c a
con to d o s  lo s  d i e n t e s  t r a g a  l i t r o s  de pus a l  a ñ o . Además
l o s  m ic ro b io s  pueden  p a s a r  a  l a  s a n g re  y p r o d u c i r  l e s i o n e s
a  d i s t a n c i a .  D e c i r l e  que e l  pus en  s u  m ayor p a r t e  so n  gLo
b u lo s  b la n c o s  de l a  s a n g r e ,  m u e rto s  en  su  lu c h a  c o n t r a  l a
i n f e c c i ó n .

A c la r a r  que e l  a r r a s t r e  m ecán ico  hecho  p o r  e l  MG y  -
e l  e s t ím u lo  que s i g n i f i c a  p a ra  lo s  t e j i d o s  ( c o n ju n t iv o ,  e -
p i t e l i o ,  h u e s o , e t c . )  no c u ra n  to ta lm e n te  l o s  c a so s  avanza,
dos con b o l s a  p a to ló g ic a s  muy p ro fu n d a s  e t c .  P e ro  i n s i s —
t i r  que s e  e l im in a  a lg o  a s í  cono e l  nu ev e  m il  n o v e c ie n to s
n o v e n ta  y nueve  p o r d ie z  m i l .  Que s e  r e p ro d u c e n  c a d a  poco
tie m p o , que p o r e so  e s  n e c e s a r io  e l  iíG a n te s  de a c o s t a r s e
p o r  l a  n o c h e , que e s  cuando l a  b o ca  e s t á  más q u i e t a  s i n  s e
c r e c io n  s a l i v a l  que lo s  a r r a s t r e ,  e t c .

Es n e c e s a r io  i n s i s t i r  c a d a  vez  que s e  c o n t r o l a  a l  en
fe m ó ¿  mos’t r á n d o l e ,  f u c s in a  m e d ia n te ,  l a  p l a c a  d e n t a l  y co_
mb e s  f á c i l  e l i m i n a r l a .  La p re v e n c ió n , e l  m a n te n im ie n to  -
d e sp u és  de e x te n s o s  t r a t a m ie n to s  d e p e n d e rá  de l a  c a p a c id a d
d e l  p r o f e s i o n a l  p a ra ' e n s e ñ a r  y m o tiv a r  a  s u  e n fe rm o . 'Jo -

, o l v i d a r ; l o s  t r a t a m ie n to s  de l a s  p a r a d e n c io p a t ía s  so n  h e —
chos p o r  e l  a s i s t e n t e  y e l  p a c i e n t e .  E l  p r o n o s t i c o  e s  o sc u
r o  s i  'uno de e l l o s  f a l l a .
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P r o n o s t i c o .  E l enferm o p re g u n ta  s i  l e  d u ra rá n  l o s
d i e n t e s  y s i  v a le  l a  pena  e l  t r a t a m i e n t o . F r e n te  a  e l l o
hay  dos r e s p u e s ta s  a  sa b e r»  una  que im p l ic a  un d ia g n ó s t i .
co a p r i o r í s t i c o .  •Hay c a so s  que son  e v id e n te s »  No hay  -
que h a c e r l e  p e rd e r  tiem po  n i  d in e r o  y e x p l i c a r l e  que. de ­
be s a c a r s e  to d o s  l o s  d i e n t e s  y h a c e r s e  c o m p le ta s . En ca_
so  c o n t r a r i o  e x p l i c a r  l a s  p o s ib i l id a d e s  r e a l e s ,  no hacejr
l e  c o n c e b ir  f a l s a s  e sp e ra n z a s»  A c la r a r  que e l  t r a ta m ie n
to  puede s e r  l a r g o  y a  v e c e s  n e c e s i t a r  co m p lem en tac ió n  -
de e n d o d o n c ia , o p e r a t o r i a  d e n t a l , p r ó t e s i s ,  e tc »

E x p l ic a r  b ie n  e l  p la n  de t r a t a m ie n t o .  Que h a c e  e l
o d o n tó lo g o , que h a c e  e l  p a c ie n te .  L as e ta p a s  y aun l a s
s e c u e n c ia s  que s e  s u c e d e rá n  a  v e c e s  de a c u e rd o  con l a  e -
v o lu c io n ,  y no s ie m p re  m a te m á tic a m e n te s seg ú n  e l  p la n  —
p r e e s t a b l e c id o  de a c u e rd o  a l  c a s o .

2 1 .3  -  1ÍASAJE GINGIVODENTARIO. TECNICA
Es n e c e s a r io  i n s i s t i r  que e l  MG e s  r e l a t iv a m e n te  -

s im p le  d e sd e  e l  p u n to  de v i s t a  p r á c t i c o .  Tan e le m e n ta l
que p a r e c e r í a  c a s i  una p e rd id a  de tiem po  a b s u rd a  d e d i—
c a r  más de dos o t r e s  p á g in a s  a l  tem a . P o rq u e , e n to n c e s
e s t a  p re o c u p a c ió n  de e x p o n e r con c i e r t o  d e t a l l e  to d o  e l
p ro c e s o  ?

La p r im e r  c o n te s t a c ió n  e s  que g ra n  c a n t id a d  de p a -
r a d e n c io p a t ía s  no s e  i n i c i a r í a n  o t e n d r í a n  un d e s a r r o l l o
l e n t í s i m o .  O tro  ta n to  puede d e c i r s e  de c u ra c io n e s  de pe.
queílas in f la m a c io n e s  y d e l  m a n te n im ie n to  d e sp u é s  de t r a ­
ta m ie n to s  c o m p le jo s . S in  liG e s  d i f í c i l  p r e v e n i r  y  d e sd e
lu e g o  no c u ra r ía m o s  n i  m an tend ríam os un p a ra d e n c io  sano
d e sp u és  de lo s  t r a t a m ie n to s  q u i r ú r g i c o s .

En segundo lu g a r  e s  n e c e s a r io  que e l  p r o f e s io n a l  -
conozca  y e s t e  co n v en c id o  p a ra  p o d e r m o tiv a r  a l  enferm o
y e s to  e n  g e n e r a l  to d a v ía  no e s  b ie n  com prend ido  p o r mu­
c h o s . Es n e c e s a r io  h a c e r  un p a r é n t e s i s .  En l a  e n se ñ a n ­
za  l o s  d o c e n te s  inform am os a l  no g ra d u a d o . E l lo  no e s  -
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conocer. En general los conceptos no. son elaborados, re­
creados con cierta originalidad por el que los recibe ya
digeridos. Mientras no se participa del proceso creador
no se conoce el concepto. Adquirimos opiniones pero no -
convicciones. Solo de la convicción que da el cónocinien
to nace la capacidad de motivar al enfermo aunque más. no
sea parcialmente, pero siempre con objetividad. Sin en- -
trar a profundizar en el tema es posible afirmar que con­
vencer al paciente es la parte más difícil del tratamien­
to. Motivación, enseñanza técnica correcta; paciente me­
dio curado.

21.3.1 - MASAJE DIGITAL

Como su nombre lo indica se hace con la yema del dedo
en la unión diente encía por vestibular, lingual, distal
de los últimos dientes y en espacios desdentados. Se ha­
rá dos minutos por lo menos, enérgicamente, una vez por -
día. Se puede hacer con dentífrico y otros medicamentos.
Al paciente se le enseña primero en un modelo y después -
en él mismo ante un espejo.
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21.3 o 2 - MASAJE CON UN CEPILLO DENTAL

La elección del cepillo depende Je la morfología de -
la cavidad oral del paciente en ese momento.. Muchas.veces
es necesario indicar primero masaje digital>varios’ días, -
cinco o seis, antes de iniciar el masaje con un cepillo —
bien blando y grande. Lo que limitará el uso energético -
del masaje con todos los medios será el dolor. Hay que se
Salarle al enfermo que cebe aguantar ligeros dolores, pero
sin exagerar, no siempre '"lo que arde cura y lo que aprie­
ta asegura’’ según el dicho popular. En muchos casos se —
prescribirá ya en la primera vez un cepillo duro, chico o
mediano, manejado enérgicamente.

La enseñanza al enfermo Jebe hacerse siempre sobre un
modelo, se indicará bien la zona a masajear. .Toma leí ce­
pillo, giros de muñeca y posiciones del brazo.

Toma del cepillo. Será firme, como se.empuña normal­
mente un cuchillo, agarrando, dos tercios del mangó por lo
menos. No se admitirá la toma en la picera ni'la palmar.
Esta enseñanza deberá ser eminentemente práctica. Sú des­
cripción sería tediosa. Se complementará este trabajo con
un álbum. , ' . .

Todas las técnicas de masaje gingivodentario con cepi
lio dan buenos resultados. Las de movimientos cortos_ —
Charters, Stillman, Mazzoni son las más efectivas, do e—
xisten preferencias en ésta clínica por ninguna. Las des­
criptas en cualquier texto de paradentología es buena. Al
adaptar la de Stillman con pequeñas modificaciones so tuvo
en cuenta solo lo económico y social. En otras palabras ,
un cepillo de dientes dura mas tiempo a un enfermo de mcdes_ _
tísirnos medios económicos. (Textos)

Al enfermo le enseñaremos, posteriormente a la demos­
tración sobre modelo, en su propia boca. Debe estarse mi­
rando en un espejo. Explicar que siempre debe hacerse mi­
rando en un espejo y nunca al tanteo. Que primero debe do_
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m in a r  l a  t é c n i c a ,  que lo s  p r im e ro s  d í a s  l l e v a  mucho t ie m
p o . Boca c o m p le ta , a l r e d e d o r  de v e in t e  m in u to s . Que —
d e sp u é s  que dom ine l a  t é c n i c a  dem orara  a l r e d e d o r  de t r e s
m in u to s  s i  l a  t é c n i c a  e s t a  b i e n  h e c h a . S i  l a  h a c e  en  me
n o s  tiem po  e s t a  n a l .  Que debe h a c e r l a  b i e n  p o r  lo  menos
una vez  p o r d í a ,  a n te s  de a c o s t a r s e  p o r  l a s  n o c h e s ,  p o r ­
que es. e l  l a p s o  d u r a n te  e l  c u a l  l o s  m ic ro b io s  s e  r e p ro d u
cen  mas v e c e s .  Eso e x p l i c a  p o rq u e  de m añana s e  t i e n e  —
ta n  n a l  g u s to .  Una form a de s a b e r  que s e  e s t a  h a c ie n d o
b ie n  es  l a  d ism in u c ió n  o d e s a p a r ic ió n  d e l  m al g u s to  d í a s
d e sp u és  i n i c i a r  e l  m a s a je .

Se p o d r ía  d e s c r i b i r  l a  t é c n i c a  p o r  s u s  p o s ic io n e s  y
m o v im ie n to s .

P r im e r a - p o s ic ió n , c o lo c a c ió n  d e l  c e p i l l o  p a r a l e l o  a
l a  a r c a d a  d e n t a r i a .  F ig .  2 . Los m anojos de  f i b r a s  e s —
ta n  apoyados s o b re  l a  e n c ía .  D esde e s a  p o s ic ió n  s e  h a c e
un m ov im ien to  de g i r o  que c o lo c a  a  l a s  f i b r a s  en  una a n -
g u la c ió n  ap rox im adam en te  de c u a r e n ta  y c in c o  g ra d o s  con
r e l a c i ó n  a l  e j e  m ayor d e l  d i e n t e .  F ig .  3 .

En l a  p o s ic ió n  t r e s ,  F ig s .  3 -4 -5 - 9 -1 0 - 1 1 - 1 3 -1 4 -  con
lo s  pen ach o s de f i b r a s  firm em en te  a p re ta d o s  c o n t r a  l a  en
c í a  y e l  d i e n t e ,  h a s t a  h a c e r  4 f isquem ia , s e  h a c e  un m ovi
m ie n to  v i b r a t o r i o ,  o l i g e r í s im a n e n t e  c i r c u l a r ,  s ie m p re  a'
p r e ta n d o ,  m an te n ie n d o  l a  ^ is q u e m ia  y r e t i r a n d o  e l  c e p i—
l i o  con un m ov im ien to  de b a r r i d o  h a c ia  o c lu s ió n  o i n c i —
s a l .  En t e o r í a ,  y hay  que p r o c u r a r  que en  l a  p r á c t i c a
ta m b ié n , l a s  f i b r a s  de n y lo n  de l o s  p en ach o s no s e  d e s —
p la c e n  de s u  lu g a r  o l o  h ag an  lo  m ínimo p o s i b l e ,  uno a  -
dos m i l ím e t r o s .  En o t r a s  p a l a b r a s ,  no o l v id a r  que  e s t e
m a sa je  con ¿1 c e p i l l o  e s  de m o v im ien to s  c o r t o s ,  r e s t r i n -
.g id o s . iJo h a b rá n  g ra n d e s  d e s p la z a m ie n to s  v e r t i c a l e s  u -
h o r i z o n t a l e s .  S i  e l l o  su c e d e  l a s  h e r id a s  que s e  p ro d u —
cen  son  d o lo ro s o s  p o r v a r io s  d í a s ,  c u a t r o  o c in c o .

La p o s ic ió n  dos y e l  m o v im ien to , i n  s i t u ,  s e  r e p e t í ,
r á  en  c ad a  l u g a r  d e sd e  t r e s . v e c e s ,  a l  p r i n c i p i o ,  con e n -
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cía blanda y sensible hasta siete o más cuando haya adqui
rido las características de dureza y resistencia suficien
tes <> * , . '

Se advertirá al enfermo que la energía necesaria va
ligeramente mas allá del dolor» pero sin exagerar.

Cuando -se produzcan heridas» esto es frecuente los
primeros días» el paciente no masajeará» con el cepillo -
pero sí con el dedo y con el estimulador» que sen tolera­
bles hasta que las pequeñas heridas curen» lo que sucede
en 3 o 4 días.

En las figuras 5 y 7 se muestran malas posiciones -
que al cepillarse adoptan los pacientes. Son las que más
frecuentemente provocan heridas.

21.3.3 MASAJE INTERDENTARIO

Cuando existe una perdida de paradenció» que deja -
un espacio entre los dientes y aun entre las raíces de un
mismo diente9 que permita la introducción de una punta conica, se realizará un masaje en la zona.

Las puntas para hacer el masaje gingivodentario pue
den ser de goma» plástico o madera blanda.

. En todos los espacios donde es posible hacer un es­
tímulo se hará tanto por vestibular como por lingual. ¿Jo
sería necesario que la punta pase de un lado a otro. Es
suficiente con que llegue al punto de contacto.

La posición -será siempre angulada desde apical a in
cisal u oclusal. >':o leba ser perpendicular al eje mayor
del diente y menos aun coa inclinación de incisal u oclu­
sal hacia apical.

• En la figura 15 se nuestra un esquena» con espacios
Ínterdentarios a los cuales es necesario masajear para es
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timular y limpiar. En la figura 15 se muestran distintas
angulaciones correctas. En la 17 incorrectas.

Cuando el espacio interdentario o interradicular es.
ta lleno por una papila y un puente bien adheridos no se
deberá indicar estímulo interradicular a presión pues en
esos casos con el masaje digital y con el cepillo es sufjL
cíente.

2 1 .3.4 - SECUENCIAS PRACTICAS

Boca con todos los dientes y con espacios interden­
tarios. Los primeros siete días hará el masaje Una vez -
por día, antes de acostarse9 le noche. Horas de menor —
flujo salival y de mayor acumulación microbiana. Podrá u
sar un cepillo blando si la encía es muy delicada, doloro
sa o el enfermo demuestra muy poca manualidad.

Masaje digital con dentífrico durante dos minutos.
Él masaje con el cepillo, .se hará tres á cinco veces en -
cada posición de las indicadas (ver figuras) el’tiempo em
pleado esos días en los cuales el paciente está aprendían
do la técnica os bastante largo, alrededor de 20 minutos,
cuando domina bien la técnica demora alrededor de dos a -
tres minutos aun masajeando hasta siete veces en cada po­
sición. El masaje interradicular aun a los más inexpe- -
rientes les lleva poco, dos minutos los primeros días.
Los tres masajes en una persona que los hace bien no lle­
van más de cuatro o cinco minutos•

A los siete días se controla: placa dental con fuc­
sina básica, toma del cepillo, posiciones de la muñeca y
del brazo y del cepillo sobre encía y diente según los —
los cuatro tiempos o posiciones. Se demuestra una vez —
más que la placa dental se elimina con el masaje. Se con
trolan posiciones del estimulador.
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S i  e s  n e c e s a r io  s e  e x p l i c a r á  to d o  nuevam ente  con p a ­
c i e n c i a .  Hay que h a c e r l e  e n te n d e r  que s i n  c o r r e c t í s im o  -
m asa jeo  no h a b rá  c u ra c ió n  p o s ib l e .  Los que no s e  c e p i l l a n
y no t i e n e n  p i o r r e a  son  l a s  e x c e p c io n e s  que c o n firm a n  l a
r e g l a  in v e r s a s  FALTA DE H IG IE N E  ORAL s más p a ra d e n -

c i o p a t í a s ,  y más g r a v e s .  Los m e jo re s  t r a t a m ie n to s  p a ra d e n
c í a l e s  f r a c a s a n  con e l  tiem po cuando e l  a s i s t e n t e  no ha  s a
S id o  e n s e n a r ,  a d i e s t r a r ,  m o tiv a r  a  su  p a c i e n t e .  Se h a c e  -
c o n s ta r  e x p re sa m e n te  l a  im p o r ta n c ia  de e s t e  c o n c ep to s  l i ó -

TIVACION DEL ENFERMO PARA QUE HAGA EL MASAJE G IN ­
GIVA DENTARIO CORRECTAMENTE EL NUMERO DE VECES IN ­
DICADO POR D IA .

D u ra n te  e l  d ía  m a s a je a r á ,  d e sp u és  de cad a  comida," sj5
lo  con c e p i l l o  d o s / t r e s  en  cad a  p o s ic ió n .  No o l v id a r  que -
l a  p l a c a  d e n ta l  s e  form a to ta lm e n te  en  menos de s e i s  h o r a s .

B I B L I O G R A F I A

1 S o c ra n sk y , S . S*, The o r a l  m ic r o b io ta  o f  man from
b i r t h  to  s e n i l i t y .  H. o f  P . 4 85 , 1971

2 l íe r s h o n , L .E .,. E la b o ra c ió n  o f  E y a lu ro n id a s e  and Chon—
d r o i t i n  S u l f a t a s e  by I l ic ro o rg a n is m s  I n h a b i t in g  th e  G in g iv a l
S u lc u s :  E v a lu a t io n  o f  a  S c re e n in g  líe th o d  f o r  P e r io d o n ta l  —•'
D is e a s e .  J .  o f  P . 3 4 -3 6 ; 1971.

3 S a rd a , 0 . ,  e t  a l?  Human d e n ta l  p la q u e . A h i s to c h e m i-  •
c a l  e v a lu a t i o n .  J .  o f  P . Su 91, 1971.
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4 D ay, C .D . L í a r s h a l l - ,  and >Sh£HiriesK .L . , a  ro e n tg e n o  gra.
p h ic  s tu d y  o f  p e r io d o n ta l  d i s e a s e  i n  I n d i a .  JADA 572¿ 1949.

5 B lack ., A.A. y R o e n tg e n o g ra p h ic  s t u d i e s  o f  t i s s u e s  in v o l
ved  i n  c h ro n ic  m outh i n f e c t i o n s .  D. Summary 924 . 1918.

6 Day, C.D. e t  a l . ;  P e r io d o n ta l  d i s e a s e ;  p r e v a le n c e  and
in c id e n c e .  J .  o f  P . 135; 1955.

7 H e ld , A. J . :  E s tu d io  r a d i o g r á f i c o  p a r a d e n c ia l  en  I ra m .
P a r a d e n to lo g ie  V I. 159. 1967.

. 8 G lickm an , I . ;  C l i n i c a l  p e r io d o n to lo g y . 1972 rJ .B .
S a u n d e rs  Company.

9 S t a h l ,  S . S .¿  e t  a i s  The e f f e c t s  o f  p r o t e i n  d e p r iv a -—
t i o n  upon th e  o r a l  t i s s u e s  o f  tn e  r a t  and p a r t i c u l a r l y  —
upon th e  p e r io d o n t a l  s t r u c t u r e s  u n d e r i r r i g a t i o n .  0 . 0 . 0 .
760: 1955

10 E n r ik s o n , P .¿  P e r io d o n t a l  d i s e a s e  and  c a lc iu m  d e f i -
c ie n c y ,  and e x p e r im e n ta l  s tu d y  i n  d og . A c ta  O d o u t. E sc a n d .
26: s u p . 5 0 :1 ;  1968.

Textos* que s e  pueden  c o n s u l t a r  s o b re  d i s t i n t a s  t é c n i c a s :
PUCCI, F e o .:  E l p a ra d e n c io ,  Ed. B a r r e i r o .
ííELDs A. J .  y CtíAPUT, A. : L as p a r o d o n t o l i s i s .

Ed. i íu n d i  B s .A s.
1ÍILLER., S . :  T ra ta d o  de p e r io d o n c ia .  Ed. L a b o r . A r g e n t i ­

n a .
ORBA3Í, b . P e r io d o n c ia .  Ed. I n te r a m e r ic a n a . ,
GLLCKiiAl?, I .  : P e r io d o n to lo g ía  c l í n i c a .  Ed. í iu n d i ( c u a l ­

q u ie r  año) .
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LEYENDAS CORRES PODIENTES

A CADA FIGURA

F ig .  2 -  L a p o s i c i ó n  d e l  c e p i l l o  e s  p a r a l e l a  a  l a  a r ­
c a d a  d e n t a r i a .

F ig o  3 -  A n g u la c ió n  d e l  c e p i l l o .  Los p e n a c h o s  d e  f i ­
b r a s  q u ed a n  c o n  un  á n g u lo  d e  a p ro x im a d a m e n te  45 g ra d o s  co n
r e l a c i ó n  a l  e j e  m ayor d e l  d i e n t e ,

F i g .  4 -5  -  P o s ic ió n  de l o s  p e n a c h o s  e n  r e l a c i ó n  co n  -
e l  p a r a d e n c io  d e  i n s e r c i ó n  d e n t a r i a  y  e l  d i e n t e .  Lo i n d i ­
ca d o  con  l a s  f l e c h a s  g r a n d e s  e n  l a  f i g .  3 s e  v e  a q u í  m e jo r ;
l a s  f i b r a s  p e n e t r a n  a lg o  e n  l a  b o l s a  y  e n  e l  e s p a c i o  Í n t e r
d e n t a r i o  p o r  d e b a jo  y  e n c im a  d e l  p u n to  d e  c o n t a c t o .

F ig .  6 -7  -  F r e c u e n te  m a lp o s ic ió n  e n  v e s t i b u l a r  d e  mo­
l a r e s  s u p e r i o r e s .  En l a  f i g u r a  7 s e  r e p r e s e n t a  ta m b ié n  o -
t r a  m a lp o s ic ió n  v e s t i b u l a r  a  l a  a l t u r a  de m o la r e s  i n f e r i o ­
r e s .  E s t a s  m a lp o s ic io n e s  s u e l e n  p r o v o c a r  en  a lg u n a s  p e r s o j
ñ a s  que s e  m a s a je a n  co n  m ucha e n e r g í a ,  p e q u e ñ a s  h e r i d a s  —
muy d o l o r o s o s .

F ig .  j - 9 - 1 0  -  P o s ic io n e s  c o r r e c t a s  p a r a  z o n a s  v e s t ib u .
l a r e s  de m o la re s  s u p e r i o r e s ,

F ig .  11 -  B uena p o s i c i ó n  p a r a  v e s t i b u l a r  de  i n c i s i v o s
y c a n i n o s .



Figo 12 - En algunos casos es necesario usar el ce­
pillo en la forma indicadas por ejemplo en dientes angula
res como los caninos9 apiñados, distal de terceros mola­
res, de segundo cuando falten aquellos, en dientes aislad-
dos y en los incisivos, tanto inferiores cono superiores,
cuando los arcos dentarios son angostos.

Fig. 13 - Posición adecuada para incisivos superio
res e inferiores por lingual siempre que el tamaño del ce
pillo lo permita.

,7 -i

Fig. 14 - Buena posición del cepillo para molares -
superiores por lingual. Cuando el que cepilla se mira en
un espejo si la posición es buena el mango del cepillo a-
parece a la altura de los 1/1, y mas comunmente al del la
do contrario al que se cepilla. Es una zona difícil.

Las flechas pequeñas dibujadas en algunas figuras -"
indican que el movimiento debe hacerse muy circunscripto,
corto, de uno o dos milímetros en tocas las direcciones.

k * k A x
* k A *
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