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INTRODUCCION

Ningtin odontélogo desconoce la im-
portancia capital que tiene el logro
de un registro correcto de relacion
céntrica, como punto de partida para
edificar una oclusién artificial en pré-
tesis completa.

Sin embargo, alcanzar ese punto
de relacion céntrica para algunos au-
tores o area céntrica para otros, ha
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sido uno de los temas mdas polémicos
desde varias décadas a la fecha.

También hay discrepancias en cuan-
to si se debe registrar la posicién
mas retrusiva, el cierre habitual o
una posicion de comodidad funcio-
nalmente aceptable. Pero el anilisis
filosofico de este tema no es el obje-
tivo de este trabajo.

Los métodos de registro de rela-
cién céntrica mas usados son:(1 2, 3, 4)

A) Registro de mordidas con cera
plastica mediante placas de articula-
cion.

B) Registro de arco gético intraoral
con apoyo central dnico; o bien intra
extraoral simultdneos.

El método de mordida tal vez por
ser el mas practico es el de uso mas
generalizado. Sin embargo, los resul-
tados no son los m4s deseables, aun-
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que en manos de odontélogos experi-
mentados y cumpliendo con sus indi-
caciones, de resultados satisfactorios.

Existen técnicas como la del Hy-
dracentric de Ney®) que tratan de
usufructuar la ventaja de los dos méto-
dos anteriormente citados, es decir el
registro grafico y la presién sobre el
soporte de acuerdo a su depresibili-
dad, por medio de tres pernos perifé-
ricos  hidraulicamente

(Fig. 1).

Para la seleccién del método a u-
sar, se debe tener presente:

1) Diferencias de depresibilidad del
terreno de soporte protético y tam-
bién de las articulaciones temporo-
mandibulares.

2) La forma como se establecen las
relaciones mandibulo-maxilares en el
plano sagital (normal, retruida o pro-
truida) y en el plano horizontal (nor-
mal, cruzada, uni o bilateral).

Tanto la diferente depresibilidad
como las relaciones mandibulo-maxi-
lares hacen que cambie sustancialmen-
te la obtencién del registro. En cada
situacién el equilibrio para el maxi-
lar superior e inferior serd diferente
y por lo tanto, se requiere una técni-
ca adecuada a cada caso.

La revisién bibliografica sobre la
evaluacién de diferentes técnicas de
registro de relacion céntrica ha servi-
do para aclarar algunos puntos.

Raymond C. Walker3) demostr6 que
el registro con arco gético da una
posiciébn més posterior a la técnica
de deglucion(®). Por lo tanto, esta ulti-
ma no nos sirve para determinar la
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relacién céntrica, aunque si, nos da-
ria la posicién de cierre habitual.

Otros autores como Kapur y Yurks-
tas(7), en cambio han evaluado la re-
petibilidad de los registros plasticos
de mordida y los grificos de arco
go6tico con apoyo central en el plano

horizontal.

El objetivo de este trabajo es eva-
luar las técnicas no sélo en el plano
horizontal, sino también en el sagi-
tal, apuntando a un fin totalmente
clinico, pues de la evaluacién surgird
la técnica mds adecuada para cada
caso.

MATERIAL Y METODO

En esta primera etapa del trabajo
se toman pacientes con mucosa adhe-
rente, uniformemente depresible y con
relaciones mandibulo-maxilares norma-
les en plano sagital y horizontal.

Se decide evaluar tres técnicas de
registro de relacién céntrica para de-
terminar cuil es la que tiene mayor
repetibilidad:

1) Registro de arco goético y fija-
cién con yeso de impresion (fig. 2).

2) Registro de mordida con rodetes
de godiva y cera pléstica interpuesta.
Esta técnica se realiza mediante guia
mentoniana y es fijada con tres gram-
pas metalicas (fig. 3).

3) Registro combinado de arco go-
tico y mordida en material de bajo
indice de corrimiento (Optosil) fija-
dos con yeso de impresién (fig. 4).
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El método consiste en realizarle a
cada paciente las tres técnicas, pre-
vio montaje de sus modelos en arti-
culador parcialmente adaptable (Denta-
tus).

Se confeccionan dos juegos de pla-
cas de acrilico estabilizada con zin-
quenodlico. Un juego con rodetes de
godiva en los que se realiza el regis-
tro de mordida. El otro con un regis-
trador grafico intraoral con apoyo cen-
tral Gnico, en los que se efectian los
registros de arco gotico.

Para evaluar las técnicas de regis-
tro se ide6é un sistema de tres panta-
llas con papel milimetrado mingograph
(dos sagitales laterales y una horizon-
tal media), fijadas al modelo inferior.
Unidas al modelo superior se ubica-
ron tres guias perpendiculares a las
pantallas, por las que corre una pta
inscriptora (figs. 5 y 6).

Una vez obtenido y fijado cada re-
gistro de relacién céntrica en al pa-
ciente, se hace el montaje correspon-
diente del modelo inferior. Luego se
marca el punto de relacién céntrica
para ese registro, haciendo correr la
pua a lo largo de las guias. Esto se
repite con cada montaje de manera
de obtener en las pantallas los pun-
tos correspondientes a cada registro

(fig. 7).

Se plante6 la necesidad de deter-
minar el nimero de registros necesa-
rios de cada paciente a fin de poder
realizar una evaluacién estadisticamen-
te correcta. Para ello se tomaron cin-
co pacientes y en cada uno de ellos
se emplearon las tres técnicas men-
cionadas.
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Al aplicar el procedimiento se ob-
servé que los registros de apoyo cen-
tral tinico y los combinados presenta-
ron alta repetibilidad, mientras que
el registro plastico periférico tenia
una distribucién heterogénea con
mayor dispersion de puntos. Por esto
se decidi6 realizar veinticinco regis-
tros para la técnica plastica periférica
y cinco para cada una de las técnicas
restantes.

RESUMEN

El propésito de esta primera parte
de la investigacién sobre evaluacién
de diferentes técnicas para determi-
nar la relacién céntrica, es mortrar
los factores que intervienen en la
obtencion del registro y hacer un es-
tudio de otras técnicas de evaluacién.

Se muestra una técnica de registro
combinada de arco gético intraoral y
plastico periférico simultineos.

Se describe también como se eva-
luaron los registros en el articulador
en los planos horizontal y sagital.

El logro de un perfecto trazado de
arco goético no alcanza para que el
registro intermaxilar sea el mas ade-
cuado, sino que dependeri de cémo
se relacionan los maxilares entre si,
de la depresibilidad de las mucosas
y Articulacién Temporo Mandibular,
y también del balance entre los muscu-
los de cada lado.

SUMMARY

This first part of the research is an
evaluation of different techniques to
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obtain the most accurate centric rela-
tion. Its purposes are, to present the
factors that affect the final recordings
and make a critical study of other
evaluation techniques.

It shows a technique which combi-
nes intraoral gothic arch and check
bite at the same time.

It describes the way intermaxillary
registration has been evaluated in both,
horizontal and sagital plane.

The most accurate recording will
depend not only on a perfect gothic
arch tracing, but also on the type of
relation between the upper and lo-
wer jaw, the resiliency of muccosa
and TM], and bilateral muscle balan-
ce.
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Fig. 1 - Hydracentric de Ney. a) Montado en articulador. b) Tres pernos peritéricos
hidraulicamente accionables. ¢) Dispositivo de control de presion.
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Fig. 2 - a) Registro de arco gotico. b) Fijacién con yeso de impresion.
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Fig. 3 - a) Rodete de godiva con cera plastica interpuesta. Se traslucen los tres topes que
mantienen la dimensién vertical. b) Fijacién con tres grampas metilicas.
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Fig. 4 - a) Registro de arco gético. b) Fijacion con optosil y yeso.
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Fig. 5 - Articulador DENTATUS con dispositivos de evaluacién montados. Pantallas fijadas
al modelo inferior.

Fig. 6 - Pantallas y pua inscriptora.
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Fig. 7 - a) Papel milimetrado adherido en las pantallas de evaluacién. b) Puntos co-
rrespondientes a cada registro evaluado.
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