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La Facultad de Odontologia v la
Asociacién  Odoniolégica Uruguo-
va han dodo su opinidén, aconse-
jando la fluoruracién de las aguas
de consumo publico del pais. La
Cétedra de Higiene' v Odontope-
diatric v el Depcaricmento de Hi-
giene y Odontologia Infantil de la
Asociccién  Odontolégica Urugua-
va hace muchos afios que, en sus
campadias regulares y continuas de
Educacién Scnitaria, dedicon espe-
cial atencidén a crear conciencic so-
bre la nacesidad de aplicar esa for-
ma de prevencién de caries, la mds
elicoz que se conoce y quizd, el
tnico procedimiento de salud pu-
blica de repercusién masive, con
que cuenta la odontologia en ] pre-
sente. Destacon, tonto en las es-
cuelas como en conferencias « los
padres, en radio, TV, exposiciones,
etc., los deberes del esiado v su
tesponscbilidad en el problema,
frente al resuliado de los estudios
epidemioldgicos reclizados en el
pais, que acusan muy dlta inciden-
cia de caries y muy limitada asis-
tencia social. Insisten asi mismo so-
bre el deber de la profesién de in-
fluir ‘'en las autoridades para lo-
grar, a corto plazo, la flucruracién
de las-aguas de consumo publico.

A pesar de esta accién constante,
v de la necesidad evidente de ele-
var el nivel de salud bucdl de
nuestra peblacién, no se ha -venci-
do la resistencia de las cuiorida-
des o poner en practica la medida.
Considerando que #s imposiergo-
ble lo-aplicacién de procadimien-
tos de prevencién de caries que be-
neficien o« seciores amplios de po-
blocidén, la Cétedra de Higiene y
Odontopediairia v el Departamen-
to de Higiene y Odontologia In-
fontil, en su trabajo conjunto deci-
dieron: 1°) intensificar la campafia
per la fluoruracidén de las aguas;
2°) mieniras eso no se consiga pro-
mover la eldaboracidn en el pais de
preparados de fluoruro da scdio,
para usar como complemento de la
dieiac del nific, y organizcr una
campana para difundir su empleo
en la forma -mdés amplia posible,
fratando de llevarle a nivel ndcio-
nal.

Respondieron los laboratorios:
desde fines de 1963 estém los pro-
ductos en plaza bajo forma de com-
primidos; se ha preseniado el pro-
blema en clases de cursos para
graduados en la profesién v en me-
dicina; se han realizado reuniones
con colegas del interior, enconiran-




52

do colaboracién eniusiasia de por-
te de los odontélogos y de los mé-
dicos. Consideramos que la medi-
da estd en marcha vy estén bene-
ficiondo de ella ya muchos nifios,
tanto en Montevideo como en el in-
terior. Estocs resultados no deben
crear un exagerado opiimismo, in-
duciéndonos a error sobre nuestras
responsakilidades hcacia la entera
poblacién infantil. Sdélo sa estén
beneficiondo los nifics mds cuida-
dos, los de familias mdés culias vy
de economias més fuertes.

Sokre el valor relativo de los dos
métodos, fluoruracién y comprimi-
dos, dice el Consejo de Terapéuti-
ca de la Asociacién Dental Ameri-
cana, “Se dzbe recalcar que la
prescripcién  de suplemenios de
fluoruros no es un sustituto de los
programas de fluoruracién de las
aguas”. "Ninguno de los procedi-
mientos para la administracion in-
dividual de complementos de fluo-
ruros reproduce completamente la
situacién que existe cuando el su-
minisiro total del aguc de la comu-
nidad contiene fluor en el nivel ép-
timo”. "“La fluoruracién es un ejem-
plo cldsico de procedimiento de so-
lud plblica, desde que sirve a la
poblacién total, no requiere esfuer-
Zo concisnte y sostenido de los in-
tegrantes de la comunidad y con-
irola cutomdticamente el consumo
individual del suplementio de fluor
a los niveles comprobados de se-
guridad. “Por estas razones, a pe-
sar de la accién eficaz de los com-
primidos ‘seguiremos luchando por
la fluoruraciéon de las aguas de
consumo. :

RESULTADOS DE INVESTIGACIO--

NES CON EL USO DE COMPRIMI-
DOS DE FLUORURO DE SODIO

Fremeis A. Arnold Jr., F. J. McClu-
re v Cexl L. White realizaron una
experiencid en condiciones muy es-
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peciales de seguridad, pues se dié
la excepcional situccién de que io-
dos los nifios eran hijos de médi-
cos, odontblogos u otros profesiona-
les que trabajoban en el Servicio
de Salud Pablica v que teniom es-
pecial interés en la salud bucal de
sus hijos v capacided para seguir
Usirictamente las ‘intrucciones. Al-
gunos nifios empezaron a tomar los
comprimidos enseguida de nacer y
la mayoria antes de los 6 afios.
Inicigron la experiencia dando «
los padres soluciones concentradas
de fluoruro de scdio, indicédndoles
que agregaran una contidad de
esa solucién equivalente a 1 mg.
de fluor al agua total que consu-
mia diariomente el nifio. Después
de dos afios de experiencia deci-
dieron buscar unc forma mds sen-
cilla que redujera la variacién in-
dividual de lds mediciones v fue-
ra mds efectiva. Reemplazaron la
solucién por comprimidos conte-
niendo 2,21 mg. de fluoruro de so-

dio, que representa 1 mg. de fluor.

Pidieron « los padres que enviaran
los dientes caducos, cuando se ex
folicran, al Instituto para el andli-
sis del contenido de fluor.
Resultados: “Los indices de co-
ries en dientes temporarios y per-
mcnentes de 121 nifios que tomo-
rcn un comprimido, conteniendo 1,0
mg. de fluor bagjo forma d= fluoru-
ro de sodio, todos los dias, en un
promedio de dos tercios de su vida
(los nifios tenian entre 4 y 15 afios
al terminar la investigacién), fueron
similares a los de los nifios de la
misma edad que tomaron aguc con
fluor natural o cartificiclmente fluo-
rurada.” Hubo muy pocos casos de
flucrosis dudosa o muy débil, equi-
valenie a la que se presenta en las
zonas en que €l agua tiene 1 ppm
de fluor. El contenido de fluer de
los dientes caducos de los nifios
qua tomaron comprimidos de fluor
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fue significctivamente mayor que el
de nifios de un &rea sin fluor. Tam-
bién parece que el contenido de
fluor cqumenié ligera y proporcio-
nalmente con el iiempo quz ioma-
Ton los comprimidos. Los autores
concluyen: "“Aungue este estudio
indica que los comprimidos de fluor
parecen ser un medio efectivo de
conirol, la fluoruracién del agua
continia sisnde un procedimiento
mds practico y seguro para el con-
irol de caries en grandes grupos de
poblacién.”

DIFICULTADES DE APLICACION
DE LOS COMPRIMIDOS EN
- GRANDES POBLACIONES

1° Los compromidos deben usca-
se sdlo bajo prescripcién, pues
su uso requiere la supervisién
del profesional. Sélo se admi-
nistran, los comprimidos de fluo-
ruro cuando el agua que bebe
el nific contine menos de 0.7
ppm de fluor. Si contiene entre
0,5 y 0,65 debe recetarse me-
dio comprimido diario. Los com-
primidos que tenemos en plaza
estdn ranurados para dividirlos
fécilmante en dos partes, y con-
tienen 2,21 mg. de fluoruro de
sodioc, lo que represenia 1 mg.
de fluor. Es la dosis diaric: ob-
tenida de la avaluacién de la
cantidad de agua que toma el
nifio dicriamente v el fluor que
contendric a una conceniracion
d= 1 ppm. Esto exige que el
profesional conozca el conteni-
do de fluor de los aguas de
consumo publico del pails y que
indague el lugor de residencia
habitual del nifio v sus irasla-
dos iemporales. Damos un cuc-
dro oficial de los tenores de
fluor en nuestras aguas de con-
_sumo, confecionado por O SE.
Para los nifios que viven en zo-
nas suburbanas o rurales es
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necesarioc hacer analizar el

agua que beben, que muchas

veces es de pczos v puede fe-
ner fluor. Lo mismo para los
que tomen agua embotellads,
si la toman en cantidad nor-
mal, porque algunas contienen
fluor. ’

29 Requiere la colaboracién masi-
va de las profesiones odoniolé-
gica y médica para qus su uso
sea recomendado a sectores lo
mds amplios posible de la po-
blacién.

3° Requiere cultura y colaboro:;
cién de los padres. En la expe-
riencia citada, con padres en
condiciones excepcionales, in-
forman los autores que termina-
do el contralor, sélo el 50% si-
guen dando a sus hijos los com-
primidos durante todo el tiem-
PO necesario.

4% Por razones econdmicas no es-
t& al alcance de ioda la poble-
cién. Es necesario orgemizar la
memera de conseguirlo para
las escuelas v para infomtes y
praescolares de economias dé-
biles, y controlar su uso. Se es-
{& orgomizando en varics insti-
tuciones el suministro de los
comprimidos.

5° Hay peligro de que se tomen
en forma continuada dosis ma-
yores de las correctas vy se pro-
duzca fluorosis u oiros trastor-
nos.

DOSIS

Nifios de 0 « 2 afios: disolver en
media mamadera de agua un cuar-
to de comprimido y darle de ella
todas las veces que se indique dar-
le agua enire dos mamadas. No
debe darse cerca de la leche.

Nifios de 2 a 3 afics: medio com-
primido diario.

Nifics de 3 a 10 afios: un com-
primido diario.
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MANERA DE ADMINISTRARLO

La solubilidad del compuestio d2
fluor es importante para su asimi-
lacién. Los comprimidos deben to-
marse con ugua y lejos de las co-
midas. Las experiencias hechas con
el flucr agregado a la leche fue-
ron negaiivas, posiblemante debi-
do a la gran afinidad del fluor con
el calcio que forma un compuesto
estable. La misma reaccién se pro-
duce con los alimentos, en los que
simpre hay alta proporcién de cal-
cio. Dice el Consejo de Terapéutica
de la ADA: "Comprimidos conte-
niendo fluorurcs en la forma de
fluoruro de calcio o harina de hue-
so han sido clasificados en el Gru-
po D3 (inaceptables) porqus resul-
ta dificil o imposible suministrar un
nivel exaciamente conirolado de
fluor "efectivo” para el paciente,
por la administracién de estos pro-
ductos lentamente solubles.”

RECOMENDACIONES QUE DEBEN
HACERSE A LOS PADRES

Atencién. Los fluoruros que, en
las dosis prescriptas no tienen con-
fraindicacicnes conocidas, en gran-
des dosis son alicmente toxicos. Se
debe recomendar en forma muy es-
pecial que se guarde el medica-
mento lejos del dlcance de los ni-
fios. Se recomienda no.recetar mds
de 264 mg. de fluoruro de sodio jun-
tos.

Continuidad. Se deb= explicar a
los padres que el mayor beneficio
se produce cucndo se tomon los
comprimidos durcnte el pericdo de
formacion de los dientes, por lo ian-
to os importante que se .iome en
forma continuada desde el naci-
miento hasia los 10 afics.. Que al
nacer se estdn calcificando las pri-
meras molares permcanentes y es
importante protegerlas, v que re-
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cién a los 10 afios estén formadas
las coronas de iodos los dientes
permanentes. También es necesa-
rio explicarles que no se estd dan-
do «l nific un medicamento, sino
un- complemento de la dieta, para
evitar que apliquen el concepto de
la necesidad de interrupciones en
la administracién de medicamen-
tos, lo que sucede con fracuencia.

Explicar porque deben darlos le-
jos de los alimentos.

Recomendarles que comuniguen
al médico que el nifio estd tomaom-
do lo dosis correcta de fluor, para
que no l> prescriba medicamentos
con fluor, generalmente asociados
al calcio, que han Illenado la pla-
za, los que, aungue de muy dificil
asimilacion, pueden cumentar la
dosis. '

Repitiendo la invitacién o troka-
jar por la fluoruraciéon de las aguas
de consumo, exhortamos mieniras
no se consiga, a prescricribir estas
férmulas que, en el futuro serdn
gdlo un complemento para los ni-
fios gue no tengom acceso al agua
de consumo publico, pero que en
el presente pueden bzneficiar v ya
estdn beneficiando, a muchos ni-
fios. Esperamos la colaboracién de
los ginecdlogos, pediatras, descon-
tamos la de los cdontopediairas, vy
nos dirigimos muy especialmente a
los colegas que no atienden nifios,
pero que atienden o los padres vy
a los abuelos, para que los intere-
sen en esta medida v se lo receten
pora que los nifios, ton ,desampa-
rados en la asistencia odonicldgi-
ca, reciban de ellos el beneficio de
la orevencidn.

Prescripcion de fluoruros
a la embarazada.

Se prescribian para benaficiar el
esmalte desde el principio de l& cal-
cificacién.
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Estudios recientes parecen demos-
frar que su uiilidad es minime. El
fluor atraviesa la placenta v se acu-

mula @n los dientes, pero al naci-
miento ningdn diente ha terminado
su calcificacién v la proteccién o

Tomado de:
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las caries se obtiene por la modifi-
cacidn de la parte exierna del es-
malte. Per lo tanio, a la luz de esos
estudios, que deben continuar, pa-
rece suficiente proteccién suminis-
trarlo al nifio desde el nacimiento
hasia los 10 afios.

OSE DEPARTAMENTO DE FUNCIONAMIENTO - DIVISION LABORATORIOS
LABORATORIO CENTRAL

Servicios en funcionamiento clasificados de acuerdo al contenido de fluor de
sus aguas. - Actualizado al 31 de diciembre de 1960

Fluor Fluor
Servicio Departamento p.p.m. Servicio Departamenio p.p.m.
Media Megia
Rivera Rivera 0.00 Mercedes Soriano 0.20
Tacuarembo Tacurembo  0.00 Colonia. Lavalleja Salto 0.20
Piedras Coloradas Paysandu 0.00 Tambores Tacuarembé: 0.20
Olimar T. y Tres 0.10 Raigdn San José 0.20
Nueva Palmira Colonia 0.10 Libertad San José 0.20
Casupa Florida 0.10 San Gregorio Tacuarembé 0.20
Paysandu Paysandu 0.10 Treinta y Tres T. y Tres 0.20
Salto Salto 0.10 Cebollati T. y Tres 0.20
Melo Cerro Largo 0.15 Atlantida Canelones 0.20
Colonia Colenia 0.15 Las Toscas Canelones 0.20
Durazno Durazno 0.15 P. del Plata Canelones 0.20
San José San José 0.15 Costa Azul Canelones 0.20
P. de los Toros Tacuarembd 0.15 Bernabé Rivera Artigas 0.30
Artigas Artigas 0.20 (Allende) '
Bella Unién Artigas 0.20 Cerro Topador Artigas 0.30
Sequeira Artigas 0.20 Baltasar Brum Artigas 0.30
Montevideo Montevideo 0.20 (Cabellos)
Las Piedras Canelones 0.20 T. Gomensoro Artigas 0.30
La Paz Canelones 0.20 Joanico Canelones - 0.30
Cerrillos Canelones .0.20 Toledo Canelones 0.30
Santa Lucia Canelones 0.20 Tupambaé - Cerro Largo 0.30
Canelones Canelones '0.20 Carmelo Colonia ©0.30
25 de Agosto Florida 0.20 Cufré Colonia 0.30
Ituzaingé San José 0.20 Juan L. Lacaze Colonia 0.30
Progreso Canelones 0.20 Carmen Durazno 0.30
San Ramoén Canelones 0.20 Juan J. Castro Durazno 0.30
San Antonio Canelones 0.20 Goiii Durazno 0.30
La Floresta . Canelones 0.20 Sarandi del Yi Durazno 0.30
Cerro Chato - Cerro Largo 0.20 Fray Marcos Florida 0.30
Nueva Helvecia Colonia 0.20 Minas Lavalleja 0.30
Trinidad Flores 0.20 Pob. del Sauce Lavalleja 0.30
Florida Florida 0.20 San Carlos Maldonado  0.30
La Cruz Florida 0.20 Aiguj Maldonado  0.30
Reboledo Florida 0.20 Queguay Chico Paysandu 0.30
Zapican Lavalleja 0.20 Tres Arboles Paysandia 0.30
M. de Corrales Rivera 0.20 Fray Bentos Rio Negro 0.30
Punta del Este Maldonado  0.20 S. de Navarro Rio Negro 0.30
Tiatucura Paysandu 0.20° Tranqueras Rivera 0.30
Vichadero Rivera 0.20 La Pedrera Rocha 0.30
Rocha Rocha 0.20 Barrio Artigas Salto 0.30
Chuy Rocha 0.20 Ismael Cortinas San José 0.30
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Fluor Fluor
Servicio Departamenio p.p.m, Servicio Departamento p.p.m.
Med Media
Bifurcacion San José 0.30 Soca Canelones 0.50
léodéiguez gaq José ggg 1S\aarlz?indi g Ili‘alogda 4 8_5_8
ardona oriano ? aldonado aldonado .5
Villa Soriano Soriano 0.30 Manantiales Maldonado  0.50
Curtina Tacuarembdé 0.30 Arbolito Paysanda 0.50
Piedra Sola Tacuarembo 0.30 Aradjo Paysandu 0.50
Solis de Mataojo Lavalleja 0.35 Menafra Paysanda 0.50
Guayuvira Artigas 0.40 Merinos Paysanda 0.50
P. Las Piedras Artigas 0.40 19 de Abril Rocha 0.50
La Tuna Canelones 0.40 Belén Salto 0.50
Los Titanes Canelones 0.40 Est. Gonzalez San José 0.50
Piedras de Afilar Canelones 0.40 Mal Abrigo San José 0.50
Sanéa Rosa Canelones 0.40 Batlley Ordofnez. T. y Tres 0.50
Soudriers José P. Varela T. y Tres 0.50
(E. Olmos) Canelones 040  Constitucién Salto 0.55
Tala Canelones 0.40 Pando Canelones 0.60
San Facundo Grecco Flores 0.0
(Chamizo) Canelones 0.40 Barceld )
C. de las Cuentas Cerro Largo 0.40 (E. Pintado) Florida 0.50
‘Rio Branco Cerro Largo 0.40 A. Gallinal
Tarariras C. Colorad lorid 3
Rch . Suérez) golonia gzg 25< dg Cﬁ:;g 0) Florida 0.60
sario olonia A .
Elat:lgliillos Durazno 0.40 Pigsj:jéMala) fﬁfﬁlﬁja ggg
La Paloma : .
Xm. 296) Durazno 0.40 Poblado Colén Lavalleja 0.60
Carlos Reyles Esperanza Paysandu 0.70
(Molles) Durazno 0.40  Piflera Paysandi 0.70
Cardal . Florida 0.40 B. San Antonio Salto 0.70
hﬂ:ﬂggllgas {loritli]a . 8?;8 Egafia Soriano 0.70
avalleja : B. Aeronautica Durazno 0.70
B. de Maldonado Maldonado 040  paimitas Soriano 0.70
hon Ge Azicar  Maldonado 040 (gpiigg Rocha 0.75
T 5 A
Fegeraai’ Paysandl.} gt Tres Cruces Artigas 9.80
(E1 éa(;'?lgo e (a0 Salinas Canelones 0.88
, i .8
Orgoroso Paysandu 0.40 g éndt?]c(:)rg;oe Bﬁi‘:‘zﬁg 8 20
Quebracho Paysandu 040 o Rio Negro  0.80
onera et Paysandd 040 75y, Rocha 080
oratd aysandu 0.4 s y
Pasodela Cruz  Rio Negro 040 QO0vF . SRS 0%
a Pa ‘ . 1 :
Velézqﬁga gggﬁz gig Parada Risso Soriano 0.80
Barrio Garibaldi  Salto 0.40 ganta Catalina %onano b 838
Barri i . lara acuarembo 0.
[:rgﬁ-&blsu e e S. Lucia del Este Canelones 0.90
varesslemta gzgg gig Lascano Rocha 1.00
%ci}llda Paullier San José  0.40 {.%srinEzb %)g;r es Soriano 1.00
Vgra;ra %“acua%imbo 828 (Queguay) Paysandii 1.10
R g Pach : y - o Guichén Paysanda 1.20
- de Pacheco Artigas 050 Nuevo Berlin Rio Negro 1.20
Colonia Palma Artigas 050  Par, Constancia  Paysanda 1.30
San Bautista Canelones 0.50  Bafi. de Medina  Cerro Largo 2.00
Sauce Canelones 0.50 Agraciada Soriano 2.20
Joaquin Suarez Canelones 0.50 Frayle Muerto 2.80



