odontoestomatologia Vol, 1 Nel agosfo 1988 5

PREGUNTAS Y RESPUESTAS SOBRE CIENCIA
TECNICA E INVESTIGACION

DR: RUDEMAR A. BLANCO*

PALABRAS CLAVES: CIENCIA,
TECNICA, INVESTIGACION,
UNIVERSIDAD, HIPOTESIS,
METODO CIENTIFICO.

*PROF. INT. DE ODONTOLOGIA
SOCIAL.

Recibido para publicar: MAYO de
1988

INDICE
1) Introduccién
2) (Qué es la ciencia?

3) (Cuidles sonlos caracteres misdes-
tacables de 1a ciencia?

4) (Qué esla tecnologfa y la técnica?

5) (Qué relacién existe entre ciencia
y técnica?

6) (Qué es la investigacién?
7) {Qué es un método?
8) ¢Qué es el método cientifico?

9) ;(Cuiles son los pasos de una inves-
tigacién?

10) (Cudles son los niveles en que se

puede penetrar en la investigacién de
un objeto?

11) (Hipétesis - Ley - Teorfa?

12) ;Cémo realizaruna investigacién
epidemioldgica descriptiva?

13) {Cémo realizar una investigacién
analftica (causalidad)?

14) ;Cuidles son los conocimientos °

que aporta la investigacién epidemio-
16gica?

15) (Qué relacién existe entre la in.
vestigacién cientifica y la Universi-
dad? ‘

16) ;Quédebehacerla Universidaglen
investigacién?

17) BIBLIOGRAFIA

INTRODUCCION

Es a solicitud de Ia comisién de
publicaciones de la Facultad que apor-
tdramos a una publicacién sobre con-
tenidos curriculares, y en nuestro caso
untemadel primer curso de Odontolo-
gfaSocial, que nos dispusimos aselec-
cionar y preparar algtin aspecto de in-
terés prioritario.-

Consideramos que en el corto
plazo con que contamos, en virtud de
la complejidad del tema y de nuestras
limitaciones, no podemos aspirar a
otra cosaque aprovocarlamotivacién
acerca del tema y a generar el didlogo
esclarecedor sobre el mismo.-

-Los cajones de los escritorios de
los docentes estdn llenos de temas sin
publicar en espera de darle a los mis-
mos eliiltimo toque de perfeccién, no-
sotros aspiramos con los aciertos y los
desaciertos despertar el interés.-

El presente trabajo tiene como
objetivo poner a disposiciénde los es-
tudiantes un material que facilite la
consideracién en grupos de aprendiza-
je un tema que integra los programas
de nuestra Catedra.-

Hemos consxderado que podfa
ser més did4ctico utilizar una serie de
preguntas que han hecho los estudian-
tes en la consideracién en grupos del
temay que nosotros Anotamos a lo lar-
go de los dltimos afios. Las preguntas
y sus respectivas respuestas abarcan
aspectos acerca de Ia ciencia, Ia técni-
ca, la creacién en el campo cientffico
y técnico y su vinculacién con la Uni-
versidad y més concretamente con la
Odontologfa.- '
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(QUE ES LA CIENCIA?

La ciencia es un sistema de co-
nocimientos objetivos acerca de lana-
turaleza, sociedad y pensamiento. -

Decimos que es un sistema por
tratarse de una unidad integradaporun
conjunto de componentes interrela-
cionados, interactuantes, mutuamente
condicionados. No se trata de un con-
junto inconexo de informacidn, sino
un sistema de informacion, leyes, teo-
tias y el método para descubrir esos
conocimientos, todo ello interconec-
tado 16gicamente entre sf. La ciencia

es ademais de un sistema de conoci- .

mientos objetivos laactividad cognos-
citiva que ha conducido a proponerlos
y verificarlos; es bueno también recor-
dar que si continuidad histérica de-
pende de los métodos de preservacién
y trasmision a las nuevas generacio-
nes.

Consideramos a la ciencia co-
mo un producto del hombre como ser
social, de caricter necesario, histdri-
c0, en permanentes cambios cuantita-
tivos y cualitativos, El cambio perma-
nente de la ciencia se apoyaen las ne-
cesidades adaptativas de Ia sociedad
humana y en los cambios de 1a natura-
leza, sociedad y pensamiento.

La ciencia crece en cantidad en
Tamedida de que incorpora nuevos he-
chos que aportan nueva informacidn,
que confirman las teor{as existentes y
en calidad cuando la explicacién de
los hechos se realiza mediante una
nueva ley o teorfa.

Hemos dicho que la ciencia es
un sistema de conocimientos objeti-
vos, de conocimientos objetivos y no
de cualquier conocimiento. Ln cono-
cimicnto es objetivo si se corresponde
con los hechos, si es verificable.

Si elimino una caries en su tota-
lidad, ésta pierde actividad y no reci-
diva; si en esa cavidad realizo una in-
crustacidn que revina determinados re-
quisitos, el problema de riesgos de
fracturarse la pieza dentaria desapare-
ce; si dejo escapar un objeto sélido de
entre mis dedos, cae. Todas estas ex-
periencias pricticas confirman la teo-
ria cariogénica, las propiedades fisi-
cas del esmalie, 1a dentina y los meta-
les y la ley de gravedad.

La objetividad consiste en la
unidad de la teorfa y préctica, en el re-
flejo en 1a ciencia de los procesos tai
cual se dan en los hechos.

En las diversas actwldades del

hombre, en las variadas formas de
prictica social expenemos permanen-
temente ala confirmacidn los conteni-
dos delacienciay esalli donde surgen
lasnuevas hipétesis aser confirmadas.

(CUALES SON LOS
CARACTERES MAS
DESTACABLES DE LA CIENCIA?

Ademas de los aspectos desta-
cados al caracterizar la ciencia en la
respuesta anterior, podemos agregar
que la ciencia es:

1) Progresiva: lo que significa
que como todos los otros fendmenos
sociales estd sujeta a_una evolucién

grmanente.

2) Comunicable: 1a ciencia tie-
ne un lenguaje propio que permite su
difusidn y su trasmisibilidad de gene-
racion en generacidn.

3) Predictiva: en tanto nos per-
mite conocer el curso de los aconteci-
mientos, en contraste con las profe-
cias 1a ciencia nos permite prever el
cursode los acontecimientos sobre ba-
se ob_]envas

4) Util: ya que nos permite ser
concientes del curso de los aconteci-
mientos e influir sobre éstos mediante
Ia planificaci6n y ejecucién de accio-
nes sobre la naturaleza, sociedad y

pensamiento con alto grado de preci-

sidn.

5) Abierta: El.conocimiento, al
ser progresivo, no reconoce barreras
que lo limiten, la ciencia por esta con-
dicidn no puede ser dogmdtica, debe
ser abierta a la correccién, ala critica,
ala creacidn, dado el caracter perfec-
tible de sus enunciados.

6) Verificable: Los enunciados
de la ciencia son verificables, pueden
ser confrontados comn la prictica.

El conocimiento se proce-
sade la contemplacion de larealidad a
la abstraccién, de }a abstraccidn a la
prictica como forma de confirmar en
los hechos lo elaborado por el pensa-
miento. Para adquirir un conocimien-

1o el caracter. de cientifico debe poder
ser verificable. -

"~ {QUEES LA TFCNOLOGIA YLA

TECNICA?

La tecnologia es el sistema de
conocimientos técnj Sus_expre-
siones pricticas (procedimientos)
aplicados sistem 1a pro-
duccitn de bienes materiales y servi-
dos. . ——
La tecnologia cientifica se apo-
ya en la ciencia y tiene un fundamen-
10 tedrico cada una de sus técnicas, sin
embargo, también. incluye técmicas
empfricas tal como ocurre con as ar--
tesanfas, procedimientos y experien-
cias que no estdn siempre basadas en
las ciencias.

Dfa a dfa la tecnologfa cientifi-
ca se apropia de nuevos campos de la
produccién, dindole fundamento
cientifico a 4reas del trabajo que se
conservaban dentro de formas de pro-
duccién empfricas.

- La tecnologfa es un componen-
te bisico del desarrollo economico’y
social d¢ Tos_pueblos; la capacidad
cientffico-técnica (en su conjunto sus
fuerzas productivas) son determinan-
tes del sistema econémico social, es-
tando a su vez condicionado su desa-
rrollo porel conjunto de las relaciones
sociales de caractereconémico, técni-
co, politico, juridico y ético (dentro de
cada sociedad en particular y entre la
sociedad de naciones en general). Las
relaciones de produccién superadas
histéricamente se transforman en un
freno para el desarrollo de la técnica.
Se considera como técnica el procedi-
miento para alcanzar la concrecién de
un producto material, un servicio, u
otro objetivo de caracter tecnoldgico.
Una técnica es el conocimiento te6ri-
coy practico pararealizaruna amalga-

. ma, pararealizaruna prétesis, paralle-

nar una ficha epidemiolégica,para de-
sarrollar una conferencia, para elabo-
rar un par de zapatos, un automoévil,
etc. La tecnologfa incluye ademis de
los conocimientos tedricos y pricticos
_para elaborar productos de consumo
humano, los instrumentos para ejecu-
tar las técnicas y los procesos técnicos

" de gobierno de estas actividades.



JQUERELACIONEXISTEENTRE

CIENCIA Y TECNICA?

Ciencia y tecnologf(a han estado
separadas a Jo largo de 1a historia, cla-
ro que no en forma absoluta, pero han
habido periodosenqueesedivorcioha
sido préicticamente total. Si recorda-
mos que en las sociedades esclavistas
y feudal el conocimiento vinculado
conlas cosasmateriales, el trabajoma-
nual se consideré como de una catego-
rfainferior, causa porla cual se produ-
ce una honda separacién entre el cono-
cimiento cientffico y ia practica arte-
sanal, conocimiento cient{fico que sé-
lo indirectamente aporté al desarrollo
de las fuerzas productivas de bienes
materiales y servicios. Sin embargo,
la unidad, Ia integraci6n entre ciencia
ytécnicahoydfaes casi absoluta; exis-
te una interdependencia mutua y se
transforman rdpidamente en una uni-
dad de autofecundaciénreciproca. La
ciencia recibe el aporte contfnuo de la
técnica y viceversa, al grado de que
cualquier instrumento que prolongue
nuestros sentidos permite nuevos co-
nocimientos cient{ficos. Un telesco-
pio nos permite conocer un nuevo ob-
jeto en el espacio estelar. Un cohete
transportar instrumentos de medicién
a las capas altas de la atmésfera.-y a
otros planetas. El microscopio elec-
trénico nos introduce en el conoci-
miento del micleo de la célula. Por
otra parte, el telescopio no se pudo fa-
bricar sin los conocimientos cientifi-
cos en el campo de 1a éptica, ni los co-
hetes sin los conocimientos de la fisi-
ca y la quimica que fundamentan la
produccién de combustibles, las pro-
piedades de sélidos, la ley de grave-
dad, etc.

({QUE ES LA INVESTIGACION?

La investigaci6n cientffica es el
proceso del conocimiento mediante el
cual la sociedad icorpora nuevos co-
nocimientos acerca de los procesos
naturales, sociales y sfquicos, asf co-
mo nuevas técnicas a su capacidad de
actiar conciente y sistemdticameute
sobre la realidad para adoptar la natu-
raleza, la sociedad y el pensamiento a
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sus necesidades.
La investigacién cientffica es

"un proceso en el cual el o los investi-

gadores se apoyan en el acervo de co-
nocimientos, métodos e instrumentos
que la-humanidad ha acumulado, asf
como enlas diversas formas de pricti-
ca social que plantean permanente-
mente problemas de carécter te6rico y
prictico. El mismo proceso de desa-
rrolio de 1a ciencia y de la técnica se
encuentra dfa a dfa con la frontera de
Io conocido y el desaffo de lo por co-
nocer.

Los hechos cuestionan los co-
nocimientos, las tareas generan desa-
fios técnicos, nuevos instrumentos au-
mentan los sentidos, los ordenadores
aceleran los procesos, los cohetes
acortan las distancias, la comunica-
ciénextiende los sentidos, nuevospro-
blemas han de resolverse (contamina-
cién , permanencia fuera de 1a atmds-
fera, aumento de la poblacién nuevas
enfermedades, caminos sociales). :

Asf 1as necesidades y contradic-
cionesdel desarrollosocial generanun
campo cadadfamayorde contacto con
lo desconocido, con miltiples proble-
masalosque 1amvest1gac16ndebedar

respuesta.
{QUE ES UN METODO?

Es la manera de alcanzar un ob-
jetivo en forma sistemética. Metodo
es el procedimiento que incluye ung
serie de pasos ordenados para producir

un objeto, realizar un aprendizaje, co-
nocer la realidad, descubrir una nueva
verdad acercade la naturaleza y 1a so-
ciedad, programar estas actividades.

{QUE ES EL METODO
CIENTIFICO?

El método de la ciencia o0 méto-
do cientffico es el proceso conciente,
sistemdtico, basado en el marco con-
ceptual dela ciencia y en normas que
permiten descubrir lo desconocido y
crear nuevas técnicas.

El método cientifico varfa de
acuerdo con el objeto de la investiga-
cién, como consecuenciade que cada
uno de los fenémenos del mundo ma-

terial y espiritual es por naturaleza in-
finitamente diverso. Los métodos que
emplean para investigar las partfculas
atémicas, ia bioquimica celular, la sa-
luden los grupos humanos, son distin-
tos. Sinembargo, se puedenestablecer
una serie de pasos comunes a toda for-
ma de investigar que se apoyan en el
hecho de que si bienlos objetos sonin-
finitamente variados y variables la na-
turaleza, sociedad y pensamiento tie-
nen propiedades comunes, regularida-
des sujetas aleyes generales comunes.
El método cientffico para Bunge
es “el conjunto de procedimientos por
los cuales a) se planteanlos problemas
cient{ficos y b) se ponen a prueba las
hipétesis-cientfficas.
Los caminos de la investigacién
no son caminos hechos de una vez y
para siempre, estos procedimientos
cambiad y son diversos en cada sector
del conocimiento, sin embargo, en ca-
da dreadel conocimientoy endetermi-
nado perfodo histérico los cientfficos
utilizan procesos psicolégicos, 16gi-
cos y empfricos similares y que pue-
den sersistematizados para facilitarla
biisqueda siguiendo etapas conciente-
mente elaboradas y generalizadas.
La induccién, la deduccién, la
analogfa, la descripcidn, el anélisis, la
sintesis, son procedimientos que nos
permiten abstraer descripciones, me-
didas, cantidades, composicién, orga-
nizacién, movimientos, cambios, co-
nexiones de causa-efecto, prediccio-
nes genemhzacmnes acercadelos he-

- chos.

Estas abstracciones s6lo adquie-
ren veracidad mediante su confirma-
ciénenlaprictica, surgenen el pensa-
miento de la percepcién del mundo, de
la elaboracién de informacién de los
objetos y se confirman en la préctica.
Salvo aquellas hip6tesis que refierena
objetos ideales, las cuales para ser
aceptadas deberan tener coherencia
I6gica con las teor(as aceptadas.

La comprobacién de los conoci-
mientos en los objetos de estudio de 1a
salud y enfermedad en una gran mayo-
rfa se apoyan en la observacién de fe-
némenos referidos a la naturaleza (i-
nerte y con vida), la sociedad y el pen-
samiento. Sin embargo, el método
cientffico aplicado al conocimiento
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clinico y epidemiolégico de lasalud y
la enfermedad por la vastedad del ob-
jeto recurre a conocimientos y méto-
dos de las diversas ciencias sociales y
naturales como dnica forma de cono-
cer el multifacético y complejo objeto
de estudios. El método delacienciaes,
alavez, te6rico y practico, es elabora-
ci6n y trabajo teérico siguiendo méto-
dos légicos y a su vez elaboracién
prictica ejecutando tareas dirigidas a
confirmar en la prictica investigativa
y productiva lo cierto de nuestras abs-
tracciones.

Escribi6 L. Geimonat “Si por ra-
cionalidad en el sentido cientifico (es
decir en el sentido operativo, no meta-
fisico) entendemos como aquella acti-
vidad caracteristica del hombre que le
impulsa a construir raciocinios cada
vez m4s controlados en todas sus rela-
ciones, debemos reconocer que no
puede agotarse con una sola técnica y
tampoco con un mimero preciso de
técnicas. No existe, en efecto, ningiin
fundamento paralapretensiénde fijar,
a priori, cudles serdn las técnicas ra-
cionales del mafiana. La originalidad
siempre presente en el pensamiento
cientifico, puede sugerirle caminos
hoy imprevisibles”,

(CUALES SON LOS PASOS DE
UNA INVESTIGACION?

Esos pasos son:

1) Identificar un problema del
conocimiento y formularlo.

2) Construir una hip6tesis que dé
respuesta a dicho problema.

3) Planificar los procedimientos
parademostrarlaveracidad de lahip6-
tesis propuesta.

4) Ejecutar las observaciones di-
seiladas.

5} Andlisis de los datos obteni-
dos.

6) Conclusiones e introduccién
de la conclusiones en el sistema de co-
nocimientos del sector en cuestién u
otros sectores.

7) Aplicacién de los conocimien-
tos en las formas de préctica social co-
respondientes. :

La investigacién cuyo objetivo
es conocer la realidad y crear nuevas
.formas de dirigir concientemente los
procesos naturales y sociales se plan-

LA INVESTIGACION

Concepcion cientifica

Téorl’a delc

onocimiento

Marco de conocimientos sobre €l objeto

[

Lo desconocido || Problema |<«— Necesidades
enel dela
conocimiento prictica

=)

HIPOTESIS

\
E : [

_f_ OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
[ i

gl OBSERVACION

¢ T

[ Anélisis de resultados

(29~

. T
CONCLUSIONES

tea diversos interrogantes ante los he-
chos. - :

(CUALES SON LOS NIVELES EN
QUE SE PUEDE PENETRAR EN
LA INVESTIGACION DE UN
OBJETO?

Esos interrogantes o niveles
varfan con el desarrollo del conoci-
miento y con los propésitos circuns-
tanciales del equipo del investigador.

Los niveles o planes en los
que se puede aportar nuevos conoci-
mientos son diversos y complementa-
rios, pero se puede realizar un ordena-

miento en los términos que siguen:

1) El primer nivel refiere a la per-
cepcién exterior del fenémeno, a su
descripcion, por ejemplo describir la
placa microbiana de 1a superficie den-
taria en el hombre o el C.P.O. en un
grupo de nifios.

2) El siguiente tiene que ver con
los elementos que se pueden identifi-
car en el objeto de estudio. Se trata de
describir a cada uno de los componen-
tes en el objeto, la naturaleza de cada
uno de ellos, su lugar en el espacio, io
que significa conocer la composicién
y organizaci6n (estructura).

Un ejemplo de ello puede ser la com-
posicién y estructura de una célula.
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3) Como todos los objetos de la
naturaleza, sociedad y pensamiento
estdn enmovimiento, es preciso cono-
cer su funcionamiento, cual es su ex-
presién funcional. Por ejemplo, como
funciona el aparato estomatogndtico o
mds precisamente como realizala fun-
cién masticatoria.

4) La realidad es un proceso en el
«cual las diversas expresiones de lama-
teriainerte, biolégica y social estinen
interrelacién permanente; todo objeto
de estudio est4 ligado por una red de
relaciones conel contextoenel que es-
t4 inclufdo, identificar esas conexio-
nes, sus caracterfsticas e influencias,
es imprescindible para conocer nues-
tro objeto de estudio. Por ejemplo, pa-
ra la investigacién de una enfermedad
enla poblacién no basta conocer la ca-
dena epidemioldgica, (ver cuadro
superior) sino que es preciso correla-
_cionar este fenémeno con el contex-
to, con la sociedad en su conjunto,
porque en ella estd contenido este
proceso y de ella surgen las determi-
naciones y condicionantes que le

confieren el sello particular a la can-
tidad y calidad con que se expresa es-
te fenémeno.

5) Identificar la causalidad in-
tema y los determinantes externos al
objeto, determinar la relacién de
causa-efecto que hacen posible el
origen, desarrollo y extincién del ob-
jeto de estudio. Determinar las leyes
que rigen el movimiento, desarrollo y

" cambio, establecer 1a causalidad del

fenémeno, poder prever el curso de
los acontecimientos. Por ejemplo, el
asignar a la placa dental el caracter
de causa de caries.

6) Una etapa fundamental y pro-
gresivade lainvestigacién consiste en
la cuantificacién del fenémeno, per-
mite profundizar el conocimiento des-
criptivo y analitico del objeto. En lo
descriptivo es vilido el ejemplo de Ia
medicién del C.P.O. en niftos de 12
afios y la determinacién de la compo-
sicién del mismo. En lo analitico me-
dir 1a relacién entre consumo de azi-
car y caries en una poblacién, relacién

cuantitativa entre ingesta en cantic 3d
y frecuencia de glicidos y caries, por
ejemplo.

7) El plano de mayor compleji-
dadconsiste enlamatematizaciénme-
diante f6rmulas del curso de desarro-
llo del fenémeno, o la previsién esta-
dfstica de un hecho. Eneste nivel no se
encuentran todas las ciencias, sobre
todo en Jainvestigacién social y siqui-
ca este nivel no ha sido alcanzado. -

8) La aplicaci6n de los conoci-
mientos a las diversas formas de pro-
duccién y direccién cientfficadela so-
ciedady la elaboraci6n de nuevos pro-
cedimientos e instrumentos para lle-
var a la prictica las acciones concien-
tes y sistemdticas del hombre sobre la
realidad es la iltima y m4s efectiva
etapa de investigacién. Por ejemplo,
crear un alimento, una vivienda, un
instrumento, un vehiculo, un ordena-
dor, un medicamento, un servicio de
salud, dirigir cientfficamente una Fa-
cultad, son todas técnicas que expre-
san los avances de la ciencia y la téc-
nica y Se apoyan en la investigacién
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aplicada.
9) Elaboraci6n de teorias de sin-
tesis, con un amplio grade de genera-

lidad. Por ejemplo, teorfa de la salud.
Hemos desarrollado los siguien-
tes planos de investigacién:
1) Descripcidn del objeto.
2) Composicién y estructura
3) Funcidn.
4) Interrelacién objeto-medio
ambiente.
5} Causalidad.
6) Cuantificacion descriptiva y
cauvsal.
7) Formulacidn,
8) Creacion de instrumentos y
técnicas.
9) Elaboracion de teorias.

;HIPOTESIS - LEY - TEQRIA?

‘ Una hip6tesis es la explicacién
anticipada al problema qué intenta-
mos darle una respuesta cognoscitiva.
Eg una proposicién que debe ser con-

. firmada o rechazada mediante los pro-

cedimientos de investigacién. La hi-
potesis se apoya en elaboraciones ted-
ricas y datos empfricos.

Las hipétesis pueden ser descrip-
tivas o explicativas, en tanto refieran
al comportamiento de una caracteris-
tica como el C.P.O. en nifios de 12
afios es de 7" 0 a un nexo causal entre
hechos como por ejemplo “La ingesta
de ghicidos aumenta el C.P.Q. en los
nifios.

1a confirmacidn de la hipdtesis
causal latransformaenley,unaleyex-
presa un orden regular, necesario, de
conexi6n entre dos hechos, de los cua-
les uno es la causa y el otro el efecto,
Para que estemos en presencia de una
ley es preciso que la causa anteceda al
efecto y que exista una conexién cau-
sal real de influencia comprobada en-
tre causa y efecto. En la clinica y en
epidemiologia, mas que una determi-
nacién causal dnica debemos poner
énfasisenlamultiplicidad de determi-
pantes lo que hace posible los estados
de salud o enfermedad del hombre y de
lacomunidad. De ahf gue hablemos de
causas miiltiples y las clasifiquemos
en necesarias, suficientes, contribu-
yentes, alternativas, o en otros casos
de causas determinantes, condicio-

nante‘s, como forma de explicar el rol
que j}legan en la ocurrencia de un
acontecimiento.

_ L‘as leyes pueden ser especificas,

que explican fenémenos singulares, .

como| por ejemplo la relacién entre el

Streptococo mutans y la caries; otras |

: | .
explican procesos més complejos, co-

"' mo Jaltrasmisién de fos caracteres he-

redmmos la seleccién natural de las
exspec:es y finalmente otras aplica-
bles altodas las formas de expresion de
lamateriaque explicanpeculiaridades

muy éenerales de ésta, como porejem-

plo, 1a ley de la conservacién de 1a |- .

\ Y
energw‘fa. Una teorfa es un conjunto de
leyesvinculadas orgdnica, sistemdtica

y légicamente, no como una suma de -

hg'chc:os y leyes, sino un sistema que da
respuesta a una amplia esfera de Ia re-

ahclad. La teorfa, ademds de describir

y expl‘mar los hechos permite predecir

su desarrollo, motivo por el cual sirve

| . .
de soporte racional a las diversas for-

masde prictica social. Dentro de estas

fom%s diversas de practica social in-

cluimos la investigacién cientffica y

st método.

{COMO REALIZAR UNA INVES-

TIGACION EPIDEMIOLOGICA |

DESCRIPTIVA? -

‘I ) PROBLEMA: La observacién

clinicarealizada porelinvestigadoren

la poblamon del Uruguay le Suglere
que efx nuestro pais existe una alta pre-
valencia de caries. Se considera muy

elevada la prevalencia segin la

O.M. b cuando el C.P.O. superael ni-
meropromedlo de 6.6 C.P.O.D. omis
en nifios de 12 afios.

II) HIPOTESIS: En el Uruguay
existe una alta prevalencia de ca-
mies.

TUI } QBJETIVO: Se propone de
mostrar que el C.P.O enla pobla-
cién de 12 afios es de més de 6.6
C.P.0. promedio. .

IV ) PLAN DE INVESTIGA
CION

1‘\) Identificacién cle la poblacion
opjeto de estudio. :

‘B) Definicién de la caries-y for-
n‘;as de identificacién. Utilizar
criterios que permitan compara

c1ones internacionales (O.M.S.).

" Q) Seleccién de u;na muestra re-

presentativa de nifios de 12 afios.
D) Preparacidn deiuna ficha para
recoger la mformac16n

E) Determinacién del mimero de

encuestadores.

.. FyHomogenizacién de criterios y

procedimientos pa:ra recoger los
datos entre ios enc‘uestadores.
G) Determinacién de procedi

‘'mientos en cuanto a:

1) Local
2) Duminacién
3) Posicidn del nmo (lugar)

) _ 4) Instrumental aa:lecuado ysufi-

“ciente:.
5) Estenhzacldn
6) Posicién del observador Y
ayudante
7) Dfas y horas dle ejecucién
8) Ordenamiento en el i mgreso
de los nifios ‘
9) Distribucién de los nifios por
- ubservador
H) Proponer el plz LIJ a la-institu
ci6n y coordinar las acciones con
los participantes. Procurar la par-

ticipacidn de los actores de la in-

vestigacién desde ‘las etapas ini-
ciales.
V) EJECUCION: .
A) Control de que se cumpla con
el plan

B) Regulacién de las actividades
resolviendo dlﬁcultades impre-
vistas

< Realizacién con rigor de lo
acordado en el plam

- Vi) ELABORACION DE LOS

DATOS:

A)Revisidndelas fichas y correc-
cién

B) Ordenamiento de los datos

C) Resumen de 1qs datos
D)Representacion grafica y tabu-
lar

VII) ANALISIS le LOS

DATOS: Eneste caso corresponde

determinar el C.P. p . promedio en
la poblacién, que pudo serde 7

C.P.O.

Vi) CONCLUSIONES La hi

poétesisseha demoslrado positiva-
mente: en nuestro pais Ia preva
lencia de caries e., muy elevada
segln cinones ermadonales
utilizados por la O.M.S.
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INVESTIGACION ANALITICA
(CAUSALIDAD)?

Como consecuencia de 1a inves- -

tigacién descriptiva anterior podemos
extraer algunas hipétesis que nos ex-
pliquen las causas de la alta prevalen-
cia de caries en nuestro pais.
Hipétesis: El alto consumo de

ghicidos en nuestro pafs es 1o que pro-
duce Ia alta prevalencia de caries.

Objetivo: Demostrar la correla-
ci6n entre. consumo de ghicidos y las
caries dental. Medirel C.P.O.S, enni-
fios con control y sin control de la in-
gesta de ghicidos elaborados.

Experimentacién:

A) Se define la poblacién objeto
de estudios. Nifiosde 6 afios enel Uru-

guay.

B) Se elige una muestra al azar.

-C) Se asignan al azar a cada indi-
viduo un grupo. Un grupo experimen-
tal, un grupo testigo, ambos pertene-
cientes a la muestra anterior.

D) Se controla la ingesta de ghi-
cidos enel grupo experimental. El res-
tante no cambia sus hdibitos.

E) Pasado un tiempo de un ano se
mide el C.P.O.S., siguiendo las nor-
mas descriptas enlainvestigaciéndes-
criptiva.

Conclusiones:

F) Se comparan el C.P.O.S.enel
grupo experimental con el del grupo
testigo, demostrandose la correlacién
o no entre el C.P.0.S. y la ingesta de
aznicares industrializados.

Como se puede observar hemos
desarrollado unesquemade investiga-
cién en ambos casos y 1o complemen-
tamos con un cuadro de Hemén San
Martin que se titula "Gufa para la lec-
tura y andlisis de trabajos de investiga-
cion", pero que es, a su vez, una gufa
para orientar una investigacién.

Guia para la lectura y andlisis de trabajos de investigacion

Los profesionales de la salud deben informarse, a través de libros y revistas, de los
avances de las disciplinas de ia salud, lo cval exige estar capacitados para aceptar o re-
chazar el contenido de la informacién y la forma como ha sido obtenida.

La guia que presentamos es general; lo importante es que su aplicacién oriente al
lector hacia una evaluacién sistemitica y Iégica que cada cual completaré con pregun-
tas adecuadas el trabajo especifico.

Al juzgar la calidad cientffica de una investigacién o de un artfculo, uno debe ha-
cerse varios tipos de preguntas: ‘

1. Sobre el objeto de estudio y las conceptualizaciones:

-{Cuil es el objeto de estudio en esta investigacién?

- El titulo del trabajo jrepresenta claramente el objeto de estudio y el contenido?

- {Existen hipé6tesis formuladas en este trabajo y sobre qué bases?, ;son 1égicas?

- (Est4n definidos los objetivos en forma operacional?, ;mensurables?

- {Se ha tomado en cuenta la literatura y la experiencia anterior sobre este mismo ob-

jeto de estudio?

- (De qué tipo de trabajo se trata?, ;cémo clasificar esta investigacién?

2. Sobre el disefio de la investigacién: .
" - {Cudl es la poblacién a la que los investigadores pretenden referirse con sus datos?,
Jestd bien definida?
- si se ha usado una muestra, ;cémo se seleccion6?, jexisten posibilidades eviden-
tes de que la muestra no sea representativa?
- 8i existen, jcudl es la naturaleza del grupo control o de comparacién?
- {Qué tipo de disefio se us6 en este trabajo? Este disefio ;es adecuado para el cum-
plimiento de los objetivos del trabajo?
- ¢Se han definido las variables dependientes e independientes?
- {C6mo se han medido las variables?
- {Qué errores y sesgos pueden producirse en este disefio?, ;por qué?

3. Ejecucién de la investigacién:

- ;Puede considerarse que el experimento se realizé correctamente, as{ como las ob-
servaciones y el andlisis de los datos? '
- ¢ Las observaciones son fiables y reproducibles?
- {Se dan definiciones claras de los términos utilizados (diagnésticos, mediciones,

" criterios de evaluacién, etc.)?

+ - {Qué métodos de clasificacién se usaron y cudles de medicién?, ;son uniformes?
- (Existen posibles tendencias en la medicién? ‘
- (Se realizé algin pre-test?
- {C6mo se formularon los cuestionarios, si los hay?
-¢Se uniformaron los instrumentos de observacién?
- {Cémo se hizo Ia recoleccién de la informacién?

4. Sobre anilisis de la informacién:

- {Merecen los datos presentados un andlisis estadistico? En caso afirmativo, jcus-
les? : ' ‘

- Las diferencias significativas jpueden estar influidas por otros factores (edad, se-
xo0, etc.)?

- Las tablas , grificos, etc., jestdn bien presentados?

- {El lenguaje del artfculo es claro, ficilmente comprensible? |

- {Los resultadosy conclusiones del trabajo corresponden a fas hipétesis y objetivos?
- ¢L.a bibliografia est4 bien presentada y es pertinente?

5. ;Es ésta una invcsfigacién cientifica bien planificada y bien realizada, o es un traba-
jo no cientifico?
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Causalidad intrinseca

Causalidad condicionante

Causalidad
determinante

Placa dental

Composicién de 1a placa -
Consumo de ghicidos (cantidad-fre-
cuencia) -
Esmalte poco resistente

Baja autolimpieza

Saliva viscosa '
Saliva: P.H. Inmunoglobulinas
Cepillado dental

Morfologia dentaria

Oclusi6n dentaria

Otros

Trabajo

Alimentacién

Vivienda

Vestido

Educacién

Recreacion

Atencién médica (odontolégica)
Saneamiento

Conservacion de 1a naturaleza
Condiciones geograficas (Fluor natu-
ral)

Desarrollo econémico y social
Dependencia politica-econémica-
cultural _
Relaciones de produccién, distribu-
cién y consumo

Participacién en el poder politico
Participaciénenladistribucién de bie-
nes materiales y servicios -

(CUALES SON LOS CONOCI-
MIENTOS QUE APORTA LA IN-
VESTIGACION EPIDEMIOLOGI-
CA? .

Dividamos en tres planos la res-
puesta:

1) Descripcién morfolégica y
funcional de las condiciones del me-
dio inerte, biolégico y social en el que
se produce el proceso de lasalud y en-
fermedad del grupo, clase o poblacién
de la regi6n o pafs.

2) Las leyes o explicacidn causal
de loshechos vinculados conel origen,
desarroliado y desaparicion de las si-
tuaciones de salud y enfermedad

como fenémeno colectivo. Estas leyes
explican acontecimientos que ocurren

.en el medio ambiente natural (inerte y

biolégico) en el organismo  del
hombre, su pensamiento, as{ como en
1a sociedad.
3) La epidemiologfa a partir de sus
descripciones y leyes y con el aporte
de otras dreas del conocimiento inte-
gra su marco teérico, su concepcién de
lasalud ylaenfermedad. Esta teorfa de
lasalud es resultado de la acumulacién
de conocimientos sobre la realidad,
pero a su vez lo es de los procesos de
elaboracién teérica, de la abstracciéon.
Es preciso, ademds,jerarquizar

esas leyes para explicar globalmente
los fenémenos. - -

Por ejemplo, la caries dental tie-
ne causas diversas que se expresan en
el estado de cada individuo, familia,
grupo o clase social.(Ver cuadro a la
izquierda) * s

(QUERELACIONEXISTEENTRE
LA INVESTIGACION CIENTIFI-
CAY LA UNIVERSIDAD?

Hemos visto que los fines de la
Universidad son bdsicamente de do-
cenciaeinvestigacién al serviciode la
comunidad. '

Docencia e investigaci6n son as-
pectos de un proceso inseparable a
consecuencia de que el conocimiento

"es una unidad de lo conocido y la cre-

aciénde esos conocimientos. El cono-
cimiento es cambiante, provisional,
no estitico, permanente, por tanto
contiene en sf mismo su propia nega-
cién. El hombre como ser social cono-
ce la realidad para actuar conciente-
mente sobre ella y adaptarla a sus ne-
cesidaes, esta condicién del Homo Sa-
piens es progresiva, ciencia y técnica
en crecimiento son sus instrumentos
que se extienden y produndizan en la
bisqueda permanente delaverdadyla
formade dirigir concientemente lana-
turaleza, lasociedad y el pensamiento.
° Cada hombre, cada grupo huma-
no, ¢ada sociedad, tiene necesidad de
manejarel conocimiento ylatécnicay
ese mismo hombre, grupo social, so-
ciedad, orienta sus esfuerzos en una
actidud critica e inquisitiva perma-

' nente para alcanzar mayores y mejores

conocimientos y formas de prictica.
Toda forma de institucionalizar
el conocimiento no puede separar los
contenidos de su metodologfa propia,
ni de las prdcticas de su utilizacién y
creacién. El conocimiento debe ser

- propiedadcolectivay ala Universidad

le compete la misién de trasmitirlo y
crearlo democrdticamente al servicio
del bienestar colectivo.



;OUE DEBE HACER LA UNIVER-
SIDAD EN INVESTIGACION?

- La Universidad en nuestro pais
debe ser el eje de un proyectode inves-
tigacién nacional, integrado a un pro-
yecto de auténtico desarrolio econd-
mico social auténomo.

- Se debe estructurar un plan na-
cional de investigacidn que conduzca
al desarrolio independiente ¢ integral
del pais.

- Crear programas de formacitn
y actualizacidn de equipos de cientifi-
cos en dreas identificadas como prio-
ritarias. :
- Fomentar la investigacién en
esos sectores identificados como prio-
ritarios para el desarrollo auténomo:

- Coordinar la investigacién con
un programa de produccién de bienes
materiales, servicios y de formacidn
de recursos humanos, cuyo objetivo
esencial sea el bienestar del colectivo.

- Crear un sistema de informa-
cidn cientffica de apoyo al desarrolio
de 1a produccidn, la ciencia, la tecno-
logfa, la educacién.

- Disefiat programas para desa-
rrollar acciones de divulgacién y difu-
siéndel conocimientoen la poblacién.

- Utilizar en forma eficaz y efi-
ciente las posibilidades de coopera-
cidn internacional para nuestro desa-
rrollo auténomo. '

- Integrar planes y programas na-
cionales con planes de desarrollo pro-
ductivo, cientffico, tecnolégico y edu-
cative con los pafses vecinoes y con la
regién.

- La politica de investigacién de
la Universidad deberd ser elaborada
por los 6rdenes universitarios y la par-
ticipacidn comunitaria organizada.
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