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El rosiro s el medio mds visible
que dispone el hombre para comu-
nicarse con sus semejantes. Expresa
muchas de las facetas complicadas
de la personalidad humana v o ve-
ces manifiesta lo que no pueden
trasmitir las palabras. La expresidn
d=l rostro, también refleja el estado
de salud del individuo, siendo una
ayuda valiosisima en el diagndsti-
co de las enfermedades y seria in-
termincble referir todas las facies
descriptas.

Desde Aristéieles, la ciencia fisc-
némica, es decir, la forma de ave-
riguar el cardcter por el estudio de
las facciones, fue prosperando has-
ta su florecimiento en el siglo XVI.

En nuestros dias, todavia se con-
serva la creencia de esta relacién
v es facil escuchar, entre otras co-
sas, que una boca grande denota
generosidad, una pequefia hipocre-
siar; los labios gruescs indicon sen-
sualidad, los dalgados, austeridad.
La mandibula grande seria signo
de voluntad recia, por el conirario,
cuando es pequefia indicaria timi-
dez.

En redlidad, lo que enira en un
terreno mas serio, es la influencia
del cardcter en los rasgos adquiri-
dos. Asi por ejemplo, la cordialidad
y buen humor imprimen rasgos ca-
racteristicos vy definidos, mientras
que la envidia v la ira caracterizan
ofra expresién.

Pero ademds de los numerocsos
libros v leyendas existentes con res-
pecio o weste tema, se publicaron
muchos trabajos serios e interesan-
tes, referentes a la accidén de. la
musculatura en la expresién del
rostro. Leonardo de Vinci estudid
notablemente la expresién de las
pasicnes e indicaba que para re-
presentar la cdlerar violenta es ne-
cescario: “que se hagan los labios
en arco, el cuello grueso e hincho-
do y surcado, todo él, d= arrugas
por delante”.

Camper destacé que la contrac-
cidn de cada misculo de la cara
produce en la piel uno o wvarios
pliegues, cuya direccién es siempre
perpendicular o la del misculo.

Bell fue el primero en observar
la esirecha relacién entre la expre-
sion facial v la respiracién: “El acto
de la respiracién no se limita al
tronco, la accién de ciertos muscu-
los ‘sobrz la tréquea, la garganta,
los labios v las ventanas de la no-
riz, son necesarias para dilalar di-
chos conductos y aberturas”.

Humberto de Supervielle, en su
empirico pero interesante irabajo:
"Des lignes inconsciens de l'axt”,
reprasenta en tres dibujos esquema-
ticos al rostro humano con la accién
de los musculos faciales en tres ex-
presiones distintas: - franquilidad,
tristeza v alegria {fig. 1). Por su
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nciable simplicidad resulia ser co-
mo el abecedario del lengudaje de
la fisonomicr.
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FIGURA 1, — Dibujos esquematicos de Su-

perville, representando al rostro humano con

la acecion de los musculos faciales en tres

expresiones distintas: tranquilidad, tristeza
y alegria,

Duchen:z introduce el método ex-
perimenial con su estupendc obro
‘ Mecanisme de la physonomie hu-
maine ou’ analyse eleciro-physiole-
gique de l'expression des passions”.
Fracascdas sus experiencias en ca-
daveres, pues el misculo pierde su
excitabilidad eléctrica y en el vivo
normal, per ser muy dolorosa, con-
siguid un estupendo resuliado en un
enfermo con onestasia facial. Au-
sente de dolor, excitd eléctricamen-
te los misculos, pues conservaban
su normal excitakilidad, consiguien-
do fotografiar las distinias expre-
siones que provocan la contraccién
de cada uno de ellos.

Carlos Darwin en su obra “La ex-
prasién de las emociones en el hom-
bre y los onimales”’, confirma los
estudios del fisidloge francés anies
mencionado.

Del punio de vista fisioldgico, es
t4cil comprender que dabide a que
la mayeria de los musculos facia-
les tienen por lo menos una inser-
cién cutdneq, el desplazamiento fi-
nal, es funcién de todo un equilibrio
muscular v de sincinesias que pue-
den producirse. Por este motivo se
comprende lc riqueza de la mimica
y la multinlicidad de expresionss
que puede tomar el rosiro.

Duranie lo vigilic, los musculos
de la mimica se hallan en un esta-
do de tonicidad ial que esiém dis-
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puestos a ccnircerse en cualquier
mome=nto. La intensidad del tono de-
pende del estado de atencidn y va-
ric de un individuo a otro.’

De acuerdo con Benedeiti, los
muscules de la expresidén se hallan
agrupados en tres centros uno alre-
dador de los ojes, otro alrededor del
ala de la nariz v el tercero alrede-
dor de la boca. Todos estdn relacio-
nados con los movimientos expre-
sivos de la cara, pero daremos im-
portancia « los que intervienen en
la regidn inferior o bucal, que es 1
que ncs interesa. .

El cigomdtico mayor ensancha la
abertura bucal, moviendo la comi-
sura hacia arriba v afuera, llamén-
dosele por tal moiive misculo de la
risa, La contraccién del cigomdético
menor y del elevador superficial del
ala de la nariz v del labio supsrior
2leva el labio superior, no la comi-
sura, de tal modo que la boca ad-
quiere la forma de un crco a con-
cavidad infzrior y al mismc tiempo
el surco naso-labial se eleva des-
cribiendo una curva hacia adentro
v akajo. La accién de estos dos
musculos produce en la fisonomia
le expresién de iristeza, disgusto,
llanto.

El elevador profundo del dla de la
nariz v lakio superior, al contrasrse
produce las mismas medificaciones,
en la boca, que los dos musculos
anieriormen.e mencionados, pero
de una manera mds carcctaristica
v al mismo tiempo dilata el orificio
nasal, elevendo el ala de la nariz.
Ademds por la traccién que ejerce
verticalmrente sobre la piel del sur-
co naso-labicl, levanta en masa la
rart> interna y superior de este
mismo surco que se pene rectilineo,
formando una especiz de canal por
donde corren las ldgrimas que bro-
‘an en abundancia por el dngulo
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interno del ojo. Esie musculo pro-
voca la expresidén de sollozo o
HNanto. '

El triengular de los labios al con-
traerse, baja las comisuras, dejando
oblicua y hacia abajo v afuera la
linea de los labios y provocando la
fraccién hacia abajo de la extremi-
dad inferior del surco naso-labiali,
dejéndolo rectilineo, a excepcién
de su extremidad inferior, que forma
una especie dz gancho que involu-
cra la comisura labial. Las modifi-
ccciones suaves de este musculo
producen la expresién de iristeza,
vero cuando se acentia expresa
desprecio. .

Por la coniraccién del cuadrado
del mentdén el labio inferior baja o
se invierte hacia adelante, en tal

iorma que la boca expresa el gssio .

caracteristica de la repugnemcia,
en sus dislintas formias. Uno con-
iraccién mas débil da la expresidén
de disgusto. Combinado con la ac-
cién del cutémec del cuello, expresa
terror.

El orbicular de los labios presen-

ta fibras externas e internas. Si se
contraen las internas solamente, hor
cen aplicar a les labios conira los
dienies. La ceniraccién de los fibras
externas solas, proyecta los lakios
hacia adelante, expresomdo burla.
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El cutdneo del cuello, no es un
musculo de la expresidn, pero uni-
da su accidén a la de otros miscu-
los faciales, favorece las expresio-
nes de tristeza, terror. etc.

El risorio de Sanforini, incons-
tante, tiene una accién semejante a
la del cutdneo dal cuello, es decir,
que une su accidén a la de otros
musculos para coracterizar mdés
precisamente cierias expresiones.
Segtin Duval, este misculo no pro-
duce la expresion de risa, ni la de
alagria, sino a lo sumo la de risa
forzada que amenoza o risa sarcas-
tica.

Finalmente, el masetero, que si
bien es un musculo masticador, tie-
ne un papel importanie en determi-
nadas expresiones como. en la cé-
lera contenida, donde el individuo
aprieta los dientes con fuerza, con
la contraccidn de esie musculo que
provoca el alzamiento de los ca-
rrillos.

Pero la musculaiura de la mimi-
ca es diferente en las distintas ra-
zas humancas. El rostro sonriente de
los papias melanesios suéle care-
cer del misculo risorioc de Santo-

rini. En los negros, el orbicular de

los labios ‘estd especialmente des-

‘arrollado (fig. 2) mieniras que el or-

biculer de los pdrpados tiene pio-

FIGURA 2, — Musculatura facial en las distintas razas: negro, blanco, melanesio
¥ chino (segin Huber), i
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porciones mds grandes en la cara
de los chinos y volinesios (hawaia-

nos). Todas las razas, o excepcion

de la blanca, carecen del musculo
cigomdiico menor como porcién se-
parada del cigomdtico mayor.

Pero adamds de los muisculos de-
bemos destccar la importancia de
las partes duras de la cara en la
expresiéon de la misma, ya que son
el sostén de las partes blandas.

En lo que respecta a nuestra pro-
fesién, podemos decir quz estamos
influyendo activaments en la expre-
sién del rostro, pues lo parie infe-
rior del mismo y muy especialmen-
te el orificio bucal, tiene una im-
portancia dacisiva. De acuerdo o
ello, nos atrevimos o hacerle una
modificacién o los dibujos cldsicos
de Superville, es decir que, sin vo-
riar las lineas horizontales de los
ojos v lo nariz, modificamos sola-
mente la boca v obtuvimos impor-
tant?s cambios en la expresién del
rostre, como pedemos apraciar en
ler figura 3.
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FIGURA 3. — Al modificarse solamente la

boeca, en les dibujos clasicos de Superville,

obtuvimos importantes cambios en la expre-
sién del rostro.

Pero ademés detrds de la sonri-
sa, el destello de luz que reflejon
los dientes, asegura la vida del
Tosiro por los elementos activos que
tocan lo mds profundo del sar. Con
ello comprendemos el papel que
juegan, muy especiclmente los in-
cisives en la fisonomia, ademdés es
indudoble que los dientes y los
maxilares repercuten enormemente
en la posicién de los labios.

Lo cue realmente puede ser cierto
en la ciencia fisonémica, es que una
dentadura bien cuidada caracteriza
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a una persona prolija, mientras que
una boca en malas condicionss, si
no intervienen problemas econdmi-
cos, indicard que esiamos en pre-
sencia de un individuo desprclijo o
pusildnime.

No solamente la parte inferior del
rosiro inierviene en la expresién,
sino también en la sensacién de ve-
jez o juveniud. El hundimiento del
labio superior por ausencia de
disnies, por palato-version o arti-
culacién cruzada -de los incisivos
superiores o por prbtesis mal reali-
zadas, generalmente avejentan al
ser humano.

Pero sobre iode, la presencia de
malformaciones dentomaxilares re-
parcuten considerablemente en la
expresion facial. En muchos cascs,
que luego andlizaremos mdés deta-
lladamente, es posible encontrar in-
dividuos psiquicamenie normales
que, sin embargo, presenian aspec-
to de retardados mentales debido a
deformaciones dento-maxilares de

- que son portadores.

Por supuesto que las alteracio-
nes del perfil tienen una repercu-
sidn esencial en la expresiéon del
rostro.

El avance o retrcceso de la man-
dibula, es decir, ionio la progenie
como la reircgenie modifican la ex-
presiéon del individuo. En muchos
casos la malposicién mandibular
impide que la accién de los muiscu-
los de la mimica se raalice correc-
tamente y por lo tanto dificulia la
clara expresién de muchos senti-
mientos o estados espirituales.

Las modificaciones de la dimen-
sién vertical, fiene gran influencia,
especialmenie su disminucién que
marca sobremanera el surco la-
bic-mentoniano, remengando el lo-
bio hacia afuera.
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Las l&tero-versiones mandibulares
superior, que muchas veces est&
acompafiada de labio superior cor-
to, con la boca abierta vy por con-
secuencia respiracién bucal, da «
ciertos individuos, aspecto de re-
tardados mentales, lo cual general-
mente es inexacto.

La {clta de descarrollo de lo zona
incisiva superior, con inversién de
la articulacién, sin que se trate de
una progenie verdadera, provoca
el hundimienio del Ilabic superior
con el consiguiente aspecto senil,
que ya habiamos mencionado.

La ld&terc-versiones mandibulares
afectan la simetria facial, alterando .
la expresidn.

Cierios hdbitos como morderse
los labios, mejillas o lengua, lo
mismo que la succidén de algunos
de los dedos, ademds de traducir
ciertos estados emocionales, dan al
rostro una expresion especial.

La contraccion repetida de algu-
nes musculos peri-bucales, es de-
cir, gestos, tics y algunas sincine-
sias, puede actuar sobre el desarro-
llo v crecimiento de los rebordes
alveolares y posicién de los dien-
tes, ademds de dar expresiones ca-
racteristicas.

Un ejiemplo muy.importante es el
de aquallos sujetos que presentan
el tipo de deglucién infontil. Cuan-
do realizan esta funcién en la for-
ma anormal que indicamos, con-
traen fuertemente la musculatura
peri-bucal dondo al rosiro unc ex-
presién tipica v provocando daltera-
ciones en el desarrollo dsnto-mecrxi-
lar. ,

De acuerde a los trabajos de Gu-
din, en los respiradores buccdles,
durante el curso de ‘los esfuerzos
respiratorios, las narinas tienden «
cerrarse y el esfinter faringo-bucci-
natolabial obra simultdmecmente
deformondo el esqueleto de la carc
v los rebordes alveolares, pressn-
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tando el rostro una expresién que
l=. es propic.

Conclusiones.

El apcrato bucdl tiene una parti-
cipacién sobresaliente en la expre-
sién del rostro v es precisamente a
nuestra profesién, a quien le co-
rresponde una mistén muy desta-
cada on la normalizacnén de esta
imporiante funcién, ton olvidada
que llega o ignordrsela.

En este sentido, nuestros esfuer-
zos deben ser mayores, teniendo
en cuenta que en el dificil momen-
to que vivimos, la lucha por la vida
requiere que el individuo no sola-
mente sea el mejor, sino que ade-
més aparente serlo. '

SUMMARY

The oral complex has a remarkable
importance on the expression of the
face. Our profession has a very im-
portant mission for normalizing this
function, wich is usually ignored.

Accordingly our efforts must be in-
creased keeping in mind in these dif-
ficult time, struggle for life requires
that the human being be the best and
look the best.
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