NOTAS DE OPERATORIA DENTAL,

SECCIONAL DE OPERATORIA DENTAL.

“MANIPULACION CORRECTA DE LA AMALGAMA DENTAL" :
ESTADC ACTUAL DEL PROBLEMA

Requisitos previos o su manipu-
lexcion:

1®—Seleccionar una dleacién
de buena calidad, - aceptada por
la A.D.A., lo cual nos asegu-
ra que por lo menos los requisi-
tos minimos han sido cumplidos.

2°—Proceder « la aislacién del
campo operatorio por medioc dal
dique de goma, lo cucl es im-
prescindible para lograr éxito en
la restauracién final. En cavida-
des compuestas: colocar matriz
y cufic que nos aseguren una
buena qdopci_én en gingival y
una correcta reproduccién  del
punio de contacto, .

3°—Una vez dacidido prepa—
rar una_ amalgama, se acondi-
cionard sobre la mesa de traba-
jo todo el material a fin de evi-
tar dilaciones que puedan in-
terferir en la cristalizacién.
Mamipulacion.

Tiene una mﬂuencm prepon-
derante en las propiedades fisi-
cas de la amalgama.

Consta de varias etapas:

") Amalgcxmacmn iriturarcién
o mezclado.

b) Eliminacién del mercurio.

¢) Insercidn, condensacién o
empaqguetado, v .

d} Terminado y pulido.

Amalgamacién - {rifuracién o
merclado:

" El objeto de la trituracién no
es simplemonte unir la aleacién
al mercurio, sine la obtencién de
una masa que se pueda con-

densar adecuadamente, de la
cual se pueda. exirasr el exceso
de mercurio al condensarla.

No deberd adicionarse mercu-
rio a una masa en vias de fra-
guar o parcialmente fraguada,
porque ello produciria una amel-
gama carente de resistencia y
propensa a la corrosién, Igual-
mente tratar de reemplazar en el
morterd o amasar de nuevo, pd-
ra devolverle plasticidad, una
amalgama parciclmente endure-

cida, rompe los cristales que se

estén formando. Ello puede traer
una marcada di; smmucmn en la
resistencia a la compresién, una
coniraccién final grande v mo-
yores valores en su flujo.

Proporciones de aleacidon y°
mercurio: Las proporciones son
determinadas por el manufactu- -
rero y deben ser respetadas. Pa-

‘ra lograr . las . proporciones co-

rrecias con cada tipo de dlea-
cién cxisten en el comercio me-
didores de distintos tipos; pero
no debemos olvidar que cada
dispensador ha sido confeccio-
nado para ser utilizado con un
solo tipo de aleacidn, con -aquel
para que el que fueron disefia- .
dos. El cdlculo a "simple vista”
de la relacién aleacién mercurio
no puede aceptarse, cungue la
experiencia de afios de ejercicio
suponga un crédito. de cdlculo
por examen ocular.

Amalgeonado o« mano. — Mor-
tero y pilén. — Una vez obteni~
das las proporcionss correctas,
se procede a su trituracién en
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mortero v. pilén de tomafie ade-
cuados. El interior de la base del
mortero serd redondeado o con
unc ligera elevacién en el cen-
tro para favorecer el desplaza-
mienfo de los ingredientes hacia
donde se mueve el pilén. Este
dzbe coincidir exactamenie con
el interior del mortero a los efec-
tos de un mdés facil desplaza-
miento. Las superficies de con-
tacto deben ser esmeriladas. En
cada mortero v pildén nusves es
necesario asperizar sus superfi-
cies colocando en su interior un
cbrasivo fino. El polve de car-
bomudura fino mezclado con
agua o glicering, iriturado por
un minuie v medic, es indicado
para este fin. El use continuc del
mortero v su pildn en el mezcla-
do de la amalgamea deja sus su-
perficies muy lisas nuevamente
v conviene reacondicionarlos de
tlempo en tlempe por el mismo
procedimiento, pues las paredes
muy lisas retardan el précesode
amalgamacién, Los morteros con
superficies demasiado rmugosas
sobretrituran I aleacién v la re-
ducen a polvo dendo como con-
secuencia amalgamas que Ira-
guen muy rapidamente, con po-
co expensidn: o que coniraigern.

Tiempo. Presion. — Veloci-
dad: El Hempo de frituracidn en
mortero oscila entre un minuto v
un minuto y medic. — La pre-
5i6n, de 2 a 4 libras. — Lo velo-
ctdad no serd excesiva para evi-
ter generacién de calor; alreds-
dor de 130 @ 180 revoluciones
por minuto,

Hay muchas variables hu-
manas durante la memipulacidn
que hacen variar los resultados
finales. Para lograr mds unifor-
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mes . resuliados; es aconsejable
tomar el pilén en forma de lapi-
cera vy apovar el mortero sobre
l mesa en lugor de mantensr-
lo en la manc. Se contardn Ias
revoluciones y sz conirolard el
tiempo. De tizmpo en tiempe
conviene conirolar la presidn
que se estd ejerciendo, en und
balanza corriente.

Apcariencia de la mezcla: Lo
masa no debe ser removida dzl
morlerc hasta que muestre una
apariencia de humedecimiento
completo v la coherencia nece-
sarla como para que ol ser re-
movida no pierda nada ni de la
aleacidén ni del mercurio. En esta
etapa, o amalgame se adhiece
a las paredes del moriero, se
torna lisa vy casi opaca, pero
puede ser reparada facilmente.
Al golpear el mortero contra la
palma de la memo, haciéndolo
girar, la amalgama debe des-
prenderse de las paredes v unir-
se en unda masa homogénea.

5i la masa queda muoy adhe-
rida a las paredes del mortero
v fene brillo metdlico ceracte-
ristico del mercurio, la omalga-
ma ha sido sobrefriturada y de-
be desecharse. Si por el coniva-
rio, no se une al ser golpeada v
tisane poca cohesion, la masa ha
quedado sin suficiente: tritura-
cién. -

Amasado ¢ mano: Retirada 1x
amalgame del mortero, serd
amasada en la mano estirdndo-
la v arrollémdola sobre si misma -
varicas veces para oblener un
matericl homogéneo, de superfi-
cie lisa v f4cilmente adaptable
Este trabajo en la mano de la
amalgama, no excedsrd de un
minuto. '
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,Jamas se realizarg esta opera-
cién sobre la mano desnuda: $6-
lo podra efectuarse sobre la pal-
ma de la ‘mano si ésta estd con-
venienta mente protegida por
guantes, dediles. o un .trozo de
goma de digue. Una mezcla es
udecuador cuando nene suficien-
te coherencm Y puede ser c«ro-
llada sobr> si misma en cilin-
dros, sin romperse.

Esta operacién también puede
efectuarse satisfactoriamente en
el interior de un dedil de goma
o por medio de amalgamadoras
mecénicos; si bien estos Ultimos
eliminan las variables humeomas
en la trituracién v nos permiten
ganar tiempo realizando la amal-
gamacion en un tiempo que osci-
lat ‘entre 7 v 15 segundos, el prin-
cipal inconveniente de los amal-
gamadores mecdnicos, es la ten-
dencia a sobreiriturar la mezcla.
Una vez redlizado este amasado
d2 la amalgama, la mezcla es
doblada: sobre si misma v depo-
sitada sobre una mesa o pafio
donde es cortada tromsversal-
mente en pequeilos irozos.

.

Eliminccién de mercurio: Se
exprimird luego con una gasa o
" pafio algo del exceso de mercu-
rio, sin que la amalgoma pierda
plasticidad, de cada porcidn por
separado, en el momento antes
de insertarla en la cavidad. El
exceso final de mercurio debe
ser removido durante el empa-
quetado con un condensador
adecuado. Terminada la obturc-
cién, el remcmente de mercurio
no deberd ser mayor del 50%.
Précticamente puede decirse que:
el éxito de una obturacién de
amalgama depende de la habili-
dad del operador en mamtener

condenscacion.

‘iniciarse pues
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la masa. obturatriz con el mini-
mo de contenido final de mercu-
rio, lo que asequra el mdximo
de resistencia y daﬁcultcr la co-
rrosion. .

c) Insercidn, empaquetado o

La apropmdcr cons:stencxcx de
la mezcla para el empaquetado
ulterior existe sélo por un corto
periodo y éste debe ser aprove-
chado. Lo . condensacién debe
inmediaicmente
Ggue la consistencia adecuada ha
sido alconzada.

No debsrd tocarse la amalga-
ma en ningin momento con los
dedos; se llevard con porta-

‘amalgama adecuado a la cavi-

dad, demorando un minuto en
la condensacién de cada por-
cidén; si pasado ese lapso no se
ha terminado de condensar esa
1% porcidén, se desechard el so-
brante; se le exprime el mercu-~
rio a la 2% porcién cxplicc.’mdolo
sobre la cmterior y asi hasta lle-
nar totalmente la cavidad ialla-
da. De esta manerqa, el tiempo
de condensacién no ser& mayor
de 3 a 4 minutos. Lo presion os-
cilar& de 4 « 10 libras. Un lige-
ro movimiento circular y vibra-
torio debe acompahiar la presidn
de condensacién.

El condensador o utilizar debe
s2leccionarse de acuerdo a la
cavidad. Ser& ligeramente me-
nor que la cavidad y su extre-
mo serd liso y plano. Su didme-
iro no ser& menor de 2 mms.
o 2'/2mms. a fin de ejercer pre-
sién adecuada sobre la amalga-
ma. Si su didgmetro fuera menor
de 2 mms., perforced la amalga-
ma mds bien que condensarla.
Condensadores con estrias en el
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extremo ho son aconssjables
porque duraniz la insercién se
obstruyern con la amalgania
blemda desapareciendo  asi las
razones invocadas por sus pre-
conizadores, ;

Durante Ila condensacmn se
terminard de eliminar el exceso
de mercurio que aflora a la su-
perficie, tratando de eliminar el
mdximo de mercurio posible.

d) Terminado y pulido.-—To-
da amalgama al final de su in-
sercién deberd tener la dureza
suficiente como para permi'ir ai
tallado o modelado primario que
se realizard mientras conserva
algo de plashcxdad Y. due se
aproximard o lx forma definiti-
va. Ninguna fuerza masticatoria
debe ser aplicada a la amalga-
ma terminada, ontes, de las do-
ce horas siguientes.

Transcurridas 24 horas o mds,
se.realizar& el terminado y pu-
lido. Operacién que serd tonto
mds sencilla cuanto mds com-
pleto haya sido el modelado pri-
mario.

‘El pulido debé reunir algunos
requisitos . tales como: alcamzar
adecuada v totorlmente con los
instrumentos la supéificie de la
amalgama, no generar calor vy
no dejar superficies sin .pulir que
puedam ser causa dé corrosién.
Los instrumenios de pulide dé-
ben girar a escasa velocidad y
minima presién.

Importancia del pulido: Los
bordes bien termmcxdos, la’ &na-
tomla correctamente restaurada
v las superficies puhdczs evitan

el manchado de la amalgama
v de las estructuras dontanas,
:dlsmmuyen cl estancariento de

sustancias exirafias, alejon las
posibilidades de recidiva de ca-
ries. y propenden a una mds lar-
ga duracién de la restauracion.

Una amalgama estd termma—
dar cuando presenta una supet-
ficie metdlica, sin rayas, clara y
brillante que refleja bien la luz.

{Continuard)
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