Divulgacidn

PROTESIS COMPLETA

Impresiones en Proétesis Completa

Eilementos que Influyen en su Obtencién

Dr. JAIME LEHRHAUPT

Montevideo - Uruguay

INTRODUCCION

Presentamos los elementos que inflo-
yen en las técnicas de impresién. Pre-
tendemos hacerlo esquematicamente,
relacionando lo que en la literatura se
trata separadamente.

Las sustancias y las técnicas de
impresién estdn intimamente ligadas
entre si. Si bien los materiales de im-
presién preceden en el tiempo a las
técnicas, la fundamentacién cientifica
de estas tltimas data de pocos afios.

Remontdndonos a los albores de la
aplicacién de los materiales de impre-
sién, nos encontramos fundamental-
mente con 2 elementos, el yeso y la
cera. Ambos eran usados empiricamen-
te y con resultados inciertos. A medida
que Ja odontologia se fué asentando
sobre bases ciertas se fueron corrigien-
do las impetfecciones, y por necesidad
se incorporaron pailatinamente distin-
tas sustancias con caracterfsticas mds
adecuadas. Esta - evolucién se ve favo-
recida por la industria respectiva, que
apoyada en otras ramas de la ciencia,
soluciona los diversos problemas que
se nlantean.

Paralelamente, las técnicas de im-
presién, evolucicharon basdndose en

conocimientos mds firmes y rigurosos.

Es asf como apreciamos una estrecha
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conexién entre los principios que estas
técnicas sustentan, las caracteristicas de
los materiales que usan, y los elemen-
tos accesorios de que se valen.

El objeto de este trabajo es el de
exponer la intima relacién que existe
entre los materiales y las técnicas de
1mpresién, as{ como de todos Jos fac-
tores que inciden directa o indirecta-
mente en las mismas.

DISCUSION

En el esquema adjunto se incluyen
tod(_)s los elementos que influyen en
las impresiones.

1? — TERRENO PROTETICO

De él pretendemos obtener un calco
en negativo con peculiaridades distin-
tas segin la técnica que empleemos;
con presién, sin presién o a presidén
aminorada.

Existen tres aspectos fundamentales
a considerar dentro del terreno proté-

tico: a) 4rea, b) depresibilidad, ¢) mo-

vilidad.

a) Ares. Al sentarse los principios
cientfficos de la toma de impresién, la
extension tomé un valor primordial.

dHasta dénde y por qué?

Los que preconizan la técpica fun-
cional sostienen que debe llegarse hasta
Ia zona de tejido de pasaje, y alli lograr
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el cierre periférico funcional. Para la
técnica tucoestdtica el limite se en-
cuentra sobre los tejidos estacionarios.

Hay aqui una relacién entre la ex-
tensién de la cubeta, v el drea de lo
que se considera terreno protético.

b) Depresibilidad. La mucosa que
tapiza los maxilares puede ser de dife-
refnte espesor, con MAayor © menor can-
tidad de tejido laxo; presenta glindulas
excretoras, tejido adiposo, vasos san-
guineos, nervios etc, Todo ello confor-
ma una naturaleza peculiar, que brinda
esa caracterfstica del terteno que se
denomina depresibilidad.

La depresibilidad varia en cada pa-
ciente y en las distintas dreas de un
mismo maxilar, En esta situacién tam-
bién tenemos enfrentadas a las técni-
cas: sin presién, con presién, o a pre-
sién aminorada. La primera, preconiza
no comprimir ese terreno; la segunda
aconseja hacer una comprensién pro-
porcional al grado de depresibilidad.

¢} Movilidad. La movilidad es otra
caracteristica que puede presentar el
terreno protético. Se considera como
una situacidn anormal y negaiiva. Fxis-
ten distintas causas que contribuyen a
su aparicién, tales como la atrofia par-
cial de los maxilares v el uso de pré-

IMPRESION

ALTO INDICE CORRIMIENTO

tesis mal ajustadas o con sobrecarga
articular. Este terreno mévil se en-
cuentra sobre los rebordes residuales;
su extensién y grado puede ser va-
riado.

Las soluciones frente a la movilidad
encaradas por las técnicas sin presién,
con presidn o a presién aminotrada, son
similares a las citadas cuando analiza-
mos el problema de la depresibilidad.

2® — SUSTANCIAS DE IMPRESION

Las sustancias de imptesién son los
materiales con los que logramos el cal-
co en negativo del terreno.

Desde el punto de vista clinico, es-
tas sustancias se clasifican en: a) ma-
teriales de alto indice de corrimiento,
vy b) materiales de bajo indice de co-
rrimiento,

El indice de corrimiento de un mate-
rial es su capacidad de fluir cuando
estd en las Gptimas condiciones de tra-
bajo. Una sustancia con alto indice de
corrimiento comprimird menos un teji-
do depresible y deformard menos un
tejido mdévil, que una sustancia con
bajo indice de corrimiento:

En la gama de materiales que pre-
senta la industria odontolégica, nos en-

_contramos con algunos que fluyen con
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facilidad, como los zinquendlicos y
otros del tipo de las godivas, que no
presentan esa propiedad en forma tan
marcada.

Las cubetas, el.confinamiento, la
distribucién del material, la presién y
la saliva, pueden influir y modificar el
terreno.

3? — CUBETAS

Las cubetas son los elementos me-
diante los que llevamos las sustancias
para lograr el calco en negativo. Deben
ser rigidas para no permitir la deforma-
cién de la impresién, y con la extensién
adecuada de acuerdo a la técnica em-
pleada. Pueden ser holgadas o ajusta-
das, y debido a estas caracteristicas
actuar indirectamente a través del ma-
terial de impresién. '

Un mismo material comprimird mds
si usamos una cubeta ajustada que si
nos valemos de una con levante. Entra
en juego aqui otro factor que es el con-
finamiento.

4° — CONFINAMIENTO

Decimos que un material estd confi-
nado, cuando estd contenido entte la
cubeta rigida por un lado, y el terreno
protético por otro. A medida que el
confinamiento aumenta, también au-
mentan las posibilidades de compren-
sién y deformacién. Este hecho debe
ser tenido en cuenta cuando se aplica
una determinada técnica de impresién.

El levante disminuye el confinamien-
to. Otra manera de lograrlo es perfo-
rando la cubeta individual frente a las
zonas que se quieren aliviar (torus, te-
jidos pendulares, crestas dseas filosas),
cuando se usan materiales de alto indi-
ce de corrimiento.

5% — DISTRIBUCION DEL MATERIAL

La distribucién del material es im-
portante, ya que actia favoreciendo o
evitando la compresién de las dife-

— 4

rentes zonas. Por ejemplo, ante la pre-
sencia de tejido pendular en la zona
anterior del reborde alveolar superior.
Si cargamos la cubeta con mayor can-
tidad de zinquendlico en la gotera de
la zona anteriot, ese material ya con-
finado por el sellado periférico defor-
ma el tejido pendular por la gran pre-
sién existente. Si por el contrario, se
coloca en esa zona menor cantidad de
zinquendlico que en el resto de la cu-
beta, la compresién serd menor, y la
deformacién que eventualmente realice
tenderd a disminuir. Si a esto se agrega
la posibilidad de que el exceso de ma-
terial fluya por las perforaciones reali-
zadas, se obtendr4 un calco en negativo
a presién minima.

6° — PRESION

Nos referimos a la presién manual
que realizamos cuando efectuamos la
toma de impresién. Influye directa-
mente sobre los elementos que hemos

‘manejado, por lo tanto debe tenerse en

cuenta,

7% — SALIVA

Si bien la saliva es un factor colate-
ral, es importante considerarlo. Su pre-
sencia en la toma de impresién es pet-
niciosa por un doble aspecto: a) inter-
ferencia, b) aparicién de burbujas.

a) Interferencia. Lo que interesa es
un calco del terreno protético,
sin la interferencia de la secre-
cién salivar y mucosa. Es decir
que tanto la secrecién salivar
como la mucosa actdan distorsio-
nando Ia superficie de impresién
y menoscabando el resultado.

b) Aparicién de burbujas. La pre-
sencia de secrecién salivar y mu-
cosa dard una impresién con pe-
quefias burbujas, no permitiendo
la superficie tetsa que deseamos

lograr en esta etapa de nuestro’

trabajo. Por lo tanto es aconse-
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jable el secado de la mucosa pre-
vio a la toma de impresién, asi
como el uso de buches astringen-
tes, o inclusive el de inhibidores
por via general.

De los materiales de impresién
en uso, el yeso es el tnico que
_absorbe agua, y por lo tanto estd
excento de las consideraciones
anotadas anteriormente.,

CONCLUSION

Los aspectos expuestos estdn di-
rectamente relacionados con las téeni-
cas de impresién. El conocimiento de-
tallado de cada uno de ellos, y de la

Qdontologia Uruguaya

forma como actlian, es de primordial
importancia. El protesista debe domi-
nar los medios con que cuenta para la
correcta aplicacién de las téenicas, y
obtener de esa forma un resultado
adecuado.

RESUMEN

Se hace el estudio de 7 elementos:
terreno protético, sustancias de impre-
sién, confinamiento y distribucién de
los materiales de impresién, cubetas,
presién, saliva. Se expone la interrela-
cién que guardan y su influencia sobre
las técnicas de impresidn.
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