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El panorama actual de las impresiones en
Odontologia surge a primera vista sumamente
complejo y dos son los factores que contribuyen
a ello. El primero, la proliferacién en el mer-
cado de nuevos materiales de impresién; el se-
gundo, la gran cantidad de publicaciones que
describen nuevos procedimientos de impresién
o modificaciones de los ya conocidos.

Esto sin duda reporta un gran beneficio al
ampliar el campo de eleccién pero puede lle-
var a confusién en el momento de seleccionar
un procedimiento para un caso en particular.

Como manejarnos entonces freate a tantas y
tan diversas posibilidades?

La respuesta es tnica y ademds sencilla. Dos
factores deberdn ser conocidos y correctamen-
te evaluados para atribar siempre a una feliz
seleccién. Por una parte serdn estudiados los
elementos fundamentales que reunidos dan co-
mo resultado final una impresién y que son:

1) Los materiales de impresion.

2) Los coatinentes.

3) Los principios fisicos involucrados en

tcdo procedimiento de impresidn.

4)  Lzs téenicas.

Estos clementos son vilidos y constantes en
toda impresi6n, ya sea para total o parcialmen-
te desdentados, para prétesis fija o removible,
para restauraciones individuales o miltiples.

. El segundo factor a tener en cuenta estd da-

do por las caracteristicas de cada caso clinico
en particular. A pesar de que éstos son muy
distintos unos a otros pueden establecerse en
Prostodoncia Parcial Fija, caracteristicas de or-
den general que particularizan y hacen com-
plejo el logro de una correcta impresion.

1)  Existencia de Preparaciones Mailtiples.

Ello, de por si, dificulta la toma de impre-
sién y las dificultades aumentan junto al nd-
mero de pilares.
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2)  Preparaciones frecuentemente
complejas.

Pins, undercuts, rieleras, cajas, conductos
radiculares hacen dificil la toma de impresién.

- 3) Involucracién en el tallado de zomas
subgingivales.

Las preparaciones con hombro subgingival
traen aparejado un doble ptoblema. Por un la-
do, la necesidad de lograr la exacta reproduc-
cién de los mirgenes del tallado y por otro,
ia reproduccién también exacta del margen
gingival.

4) Necesidad de reproduccién de zonas
desdentadas.

Ello significa lograr la misma fidelidad en
dreas de diferentes caracteristicas, tejidos du-
ros dentarios en un sector y tejidos blandos re-
silientes en otros sectores.

S) Utiizacién sistemdtica del método in-
directo.

Para lograrlo es condicién fundamental ob-
tener una impresién toralmente correcta y con-
fiable.

Conocidas eatonces las dificultades a ven-
cer, pueden ser establecidas las condiciones que
debe poseer una impresién para ser conside-
rada correcta.

Condiciones generales exigibles a una
impresién en prétesis fija

1°) Fidelidad y reproduccién de desalles.

No necesita comentarios. Digamos si, que es
exigible la misma fidelidad, tanto para las
preparaciones como para las zonas de tejidos
blandos: mérgenes gingivales, rebordes resi-

(*) Profesor Adjunto Interino Clinica de Pré-
tesis Fija.



duales y piezas dentarias vecinas o alejadas,
cuya reproduccién sea de interés.

2°)  Estabilidad dimensional. Necesitamos
estabilidad dimensional inmediata al retiro de
la impresion, es decir, que esta operacién no
introduzca alteraciones o distorsiones irreversi-
bles en la impresién y también estabilidad di-
mensional mediata, o sea, que la impresidn per-
manezca sin alteraciones el mayor tiempo po-
sible, permitiendo as{ la obtencién de dos o
mas modelos de igual exactitud. Salvamos, de
esta forma, la posibilidad de errores en el pri-
mer vaciado.

3°)  Compatibilidad con distintos materia-
les de confeccion de troqueles. Es deseable que
de nuestra impresién podamos obtener, por lo
menos, troqueles de yesos extraduros y troque-
les electro-depositados. No consideramos otros
materiales ya que en nuestro medio nos mane-
jamos, generalmente, con estos dos tipos. So-
bre todo, si se piensa que un troquel en pré-
tesis fija es sometido a una manipulacién més
exigente que uno correspondiente a una res-
tauracién individual (encerado, confeccién de
pénticos, ensamblado), la posibilidad de obte-
ner troqueles electrélicos es de suma impor-
tancia.

4°)  QObiencién en una sola maniobra de la
impresion de dientes preparados, dientes veci-
nos y teiidos blandos, cuya reproduccién sea de
interés. Nos lleva a preferir las técnicas de im-
presiones mulriples, que posibilitan la obten-
cién de troqueles y modelo de trabajo en una
sola operacién (técnicas DI-LOCK, DOWEL
PIN), con el ahorro de tiempo que ello trae
aparejado. Evita el uso de cofias de transfe-
rencia y brinda una relacién absolutamente
exacta de pilares y piezas vecinas entre si.

5°)  Simplicidad en los procedimientos. Sig-

nifica que la impresién sea lograda con la ma-

yor exactitud, de la forma mis sencilla y en el
menor tiempo posible. Pero nunca podemos
permitirnos sacrificar exactitud 2 cambio de un
ahorro de tiempo o de una simplificacién de

“maniobras.

Podemos entrar. ahora en la consideracién de
los elementos que integran la obtencién de una

impresién.
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Los materiales de impresion.

Consideramos solamente los elastémeros por
ser los vinicos que cumplen los requisitos exi-
gibles para la obtencién de una buena impre-
5ién. Dejamos de lado los hidrocoloides rever-
sibles que, aun teniendo una suficiente exacti-
tud, exigen una manipulacién engorrosa y no
sz utilizan en nuestro medio.

Los termoplésticos, godivas, brindan en el
caso especifico de preparaciones con hombro
subgingival y en manos muy experimentadas
excelentes resultados.

1°) Estabilidad dimensional.

2) Ambos materiales sin hidréfobos,
por lo tanto no hay alteraciones por
ganancia o pérdida de agua. Pero
esta incompatibilidad establece una
primera condicién: el campo de
impresién debe estar seco. Con
elastémeros, la presencia de sangte
o saliva, nos da siempre una re-
produccién deficitaria;

b) Existe una contraccién durante las
reacciones de polimerizacién que
se producen luego de realizada la
mezcla de base y reactor, esta con-
traccidn es mayor para las silico-
nas, por su régimen de polimeriza-
cién mis lento;

c) también hay contraccién por vola-
tilizacién de algunos subproductos
durante las reacciones de polime-
rizacién. Esta contraccidon es mayor
en las siliconas;

d) estos cambios se acentian con el
transcurso del tiempo. Consecuen-
cia: el vaciado debe efectuarse Io
antes posible, luego del retiro de
la impresién;

' e) pruebas de laboratorio indican que

' cuando los elastémeros se encuen-
tran confinados, los cambios se re-
ducen en forma muy marcada.
Consecuencia: es de suma impor-
tancia el correcto disefio del con-
tinente, que es el responsable del
confinamiento del material.

2°)  Comtraccion lineal por enfriamienio. A
pesar de ser ambos materiales malos conduc-



tores de la temperatura, presentan un Cierto
grado de contraccién lineal por enfriamiento.
Expresado numéricamente, una impresion re-
tirada de boca a una temperatura de 37° y
llevada a un ambiente de 20° si es de mes-
captano contrae linealmente 0,26 %, mientras
que si es de silicona o hace 0,34 %. Esta com-
probado que esta contraccién se reduce hasta
perder significacién clinica si el material essd
bien adberido al continente. Consecuencia: El
continente siempre debe ser cuidadosamente
tratado con un adhesivo eficaz.

3°)  Espatwlado. La forma en que se realiza
el espatulado es de enorme importancia. En
el caso del mercaptano se debe obtener una
mezcla homogénea, sin estrias blancas y ma-
rrones. Las gomas nos dan la seguridad de una
buena mezcla al obtener un color homogéned
al igual que algunas siliconas de componentes
pasta-pasta. En las siliconas de componentes
pasta-liquido, donde no hay alteraciones de co-
lor, el resultado final es dificil de apreciar. De
no chtener una buena mezcla, a través de un
correcto espatulado, la comsecrencia es una im-
presién distorsionada.

4°)  Fraguado.

A) Tiempo de fraguado. No debe confun-
dirse con el tiempo de polimerizacién. Se en-
tiende por tiempo de fraguado el lapso que
transcurre entre el comienzo de la mezcla y el
momento en queé la polimerizacién ha avanza-
do hasta tal punto que permite el retiro de
la impresién con un minimo de distorsién. La
polimerizacién, por su parte, comienza al mis-
mo tiempo que €l fraguado; continta avanzan-
do, sobre todo en el caso de las siliconas, don-
de puede extenderse hasta dos semanas 0 mids.

B) Influencia de humedad y temperatura.
Solamente cuando la humedad relativa ambien-
te alcanza valores muy elevados (90 a 100 %),
influye acelerando el tiempo de fraguado de
los mercaptanos y no tiene mayor accién sobre
las siliconas. Por su parte, la temperatura in-
fluye notablemente sobre los mercaptanos y su
régimen de polimerizacién se duplica por ca-
da 10° de aumento de temperatura. Las sili-
conas, también sensibles, lo son en menor grado.

C) Control del tiempo de fraguado. Las si-
liconas permiten, dentro de un margen relati-
vamente amplio, variar su tiempo de fragua-

do, aumentando o disminuyendo la cantidad
de reactor. Los mercaptanos no admiten va-
riaciones en este sentido y toda alteracién en
la dosificacién de las pastas produce un mar-
cado detrimento de las cualidades del material.
Practicamente, su tiempo de fraguado se pue-
de variar mediante la temperatura de Ia loseta
o por la adicién de una gota de agua para
acelerarlo o de una gota de 4cido oleico o es-
tedrico para retardarlo.

5%)  Importanciz del espesor del material,
Contrariamente a los hidrocoloides, mas fieles
en grandes espesores, los elastomeros desarro-
llan: sus mejores cualidades en espesores delga-
dos y uniformes. Pruebas de laboratorio indi-
can que impresiones obtenidas con grandes es-
pesores de material, resultan groseramente dis-
torsionadas. Se ha determinado que el espesor
ideal oscila entre los 2 y 4 mm., uniforme-
mente distribuidos. Consecuencias: Nuevamen-
te la conformacién del continente resulta de
fundamental importancia.

6°) Reproduccién de detalles. Con respec-
to a este punto, ambos materiales son total-
mente satisfactorios y reproducen detalles que
los troqueles de densitas no legan a repro-
ducir.

7°)  Elasticidad. Cualidad fundamental de
un buen material de impresién, es la que le
permite recuperarse de Jas deformaciones qus
sufre en el acto de retiro de la impresién. La
elasticidad de los elastémeros es muy alta, Io
que les permite soportar grandes presiones en
pequefios espesores, sin deformacién perma-
neate,

8%) Confeccion de troqueles, a partir de
impresiones de elastémeros. Los mercaptanos
dan excelentes troqueles, tanto por electrode-
posicién de plata, como de densitas. Por otra
parte, un segundo vaciado es tan cotrecto co-
mo el primero. Las siliconas, por su paste, dan
resultados irregulares en la electrodeposicién,
pero en cambio, dan muy buenos troqueles de
densitas. El segundo vaciado de una impresién
de siliconas no puede considerarse tan fiel co-
mo el primero.

Los continentes.

Para que sean ‘eficaces, los continentes de-
ben cumplir una serie de condiciones gene-
rales:



1°)  Que tengan una adecuada resistencia.

2°)  Qwe no sean flexibles. Con este requi-
sito salvamos el peligro de distorsiones
en el continente, que creadas durante lu
toma o el retiro de la impresién puedan
falsear el resultado final.

3°)  Que tengan wuna adecnada conformd
cidn. Esia adecuada conformacion pue-
de ser considerada en los siguientes as-
pectos:

a) Correcta distribucién del material.
Condicién indispensable que nos
da un espesor adecuado de mate-
rial uniformemente distribuido y

por lo tanto un confinamiento efi- -

caz.

b) Pacilidzd de insercidn y retiro. —
Con respecto 2 las cubztas indivi-
duales, por ejemplo, Ia adecuada
distribucién de topes oclusales,
nos da una sitacién definida
para la insercién. La provisién de
elementos que hagan las veces de
mango, nos facilitard el retiro.
Estos elementos, situados en los
flancos de la cubeta, cumplen me-
jor su cometido que un mango de
forma convencional. En el caso
de las bandas de cobre, el cierre
de godiva puede extenderse de
ta] forma que, tomando parte de
los dientes vecinos al que vamos
a impresionar, actGe como una lla-
ve posicional. También este cie-
rre, al obrar como una agarrade-
ra, facilita el retiro.

¢) Facilidad de manipulacién. — Con-
seguimos esto dando a las cube-
tas individuales el minimo espe-
sor compatible con una adecuada
resistencia, cubetas muy gruesas
dificultan su manejo en zonas
posteriores de ambas arcadas.

4°) Que sean de fdcil construccién o cdap-
tacion.

5°) Que sean dimensionalmente estables.

6°) Que no sean alierados por los materia-
les de impresidn ni por sus adbesivos.
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Clasificacion de les continentes,

1) — Para impresiones individuales.
A) Bandas de cobre.

B) Cofias de acrilico.

) — Para impresiones miltiples.
A) Cubetas de stock.

B) Cubetas de stock individuali-
zadas.

1°) Con godiva;

2?) con yeso de impresio-
nes;

3?) con siliconas pesadas;

4®) con mercaptanos pesa-
dos.

C) Cuzbetas individuales.
1?)  acrilico;
2%) placa base;
3°) siliconas pesadas, con-

formadas por presién
de mordida.

D) Cubetas cofias.
E) Bandas solidarizadas.

No se pretende incluir en esta clasificacién
tedos Jos tipos de continente que han sido
descriptos, sino solamente los que considera-
mos de mayor valor en la clinica o de uso mis
frecuente.

Veamos ahora, de acuerdo a esta clasifica-
cién, las ventajas y desventajas de los distin-
tos continentes, as{ como la forma de manipu-
Iacién.

1) — Impresiones individuales.

A) Bandas de cobre. — Conocidas y uti-
lizadas desde lazgo tiempo han sido y siguen
siendo el mis popular de los continentes, pos
lo menos en nusstro medio.

Como ventajas en relacién al empleo de cu-
betas podemos establecer:
a) Son capaces de lograr por si solas el
desplazamiento de los tejidos gingiva-
les.



b) Por la razén anterior, dan excelentes
impresiones de zonas de slices por des-
plazamiento correcto de las papilas y
puentes interdentarios. También son
muy eficaces en preparaciones con
hombro subgingival.

¢) No necesitan ninglin tipo de equipo

especial ni la obtencién previa de un
modelo de estudio.

d) Son econdémicas.

Como desventajas anotamos:

a) Su correcta conformacién en zonas dz
dificil acceso suele ser muy dificul-
tosa.

b) La obtencién de Troqueles individua-
les hace necesario posicionarlos en una
impresién (alginato por ejemplo) para
obtener el modelo de trabajo. En el
caco de' preparaciones coronarias to-
tales, se utilizardn cofias de transferen-
cia. En ambos casos exige mayor ni-
mero de pasos clinicos y de laborato-
rio.

¢) Salvo que su adaptacién y conforma-
cién sea muy cuidadosa, existe la po-
sibilidad de lesionar el paradencio.

El recorte de la banda se realiza de tal ma-
nera que cubra toda la superficie coronaria,
sobrepasando 1 mm. aproximadamente las su-
perficies talladas. Obtenjendo la reproduccién
de toda la corona, el troquel podrd ser per-
fectamente posicionado en la impresién de at-
cada total.

Con respecto a su confirmacién esta debe
seguir la misma planimetria dentaria, sumi-
pistrando un adecuado y uniforme espesor de
material, lo que nos lleva a usar bandas hol-
&adas para los elastémeros.

Cuando Iz banda por mala adaptacién toca
er: dos o més puntos de la superficie dentaria
y la llevamos a posicién, la presién ejercida
sobre la banda, por las paredes dentarias, pro-
duce una deformacién. Al retirarla, desapare-
ce por recobramiento eldstico del continente,
dando lugar a una distorsidn de la impresion.

En las preparaciones con hombro subgingi-
val es sumamente dificil lograr una confor-
macién tal que la banda ajuste correctamente,
superando en 1 mm. la zona del hombro. Con

mucha frecuencia, una 0 mds zonas de su bor-
de quedarin montadas sobre el hombro.

Por otra parte, si Ja banda es demasiado
hoigada, tomard zonas gingivales con el co-
rrespondiente trauma y gran escurrimiento del
material por falta de confinamiento. La solu-
cién mds correcta es seleccionar una bandu
ligeramente mdés estrecha que el contorno ex-
tezno del hombre y por pinzado darle forma
de embudo que evite que la banda monte so-
bze el hombro y que establezca un correcto
confinamiento impidiendo a la vez una exce-
siva profundizacién. Con respecto al cietre lo
tealizamos siempre con godiva y en un es-
pesor considerable, con una triple finalidad:

1°) El sobrante de compuesto forma un
aro que sobresale a la banda facilitando las
maniobras de retiro.

2°) Actia como un refuerzo del aro, ayu-
dando a evitar distorsiones.

3?)  Cuando el cierre es extendido a bot-
des incisales o caras oclusales vecinos, actia
como llave posicional, facilicando las manio-
bras de insercién.

B) Cofias de Acrilico. — Las cofias de

acrilico utilizadas para la impresién de mufio-
pes individuales con hombro, eliminan gran
parte de Jos inconvenientes de las bandas. Las
sunperan Jargamente en facilidad de confor-
rmcidén y exactitud, siendo ademds de fécil
construccién. Para obtenerlas, podemos llevar
aciilico autocurable al mufién, mediante una
banda que adapte aproximadamente al hom-
bzo o simplemente conseguitla por confor-
macién manual.

Buscamos una cubierta plistica que adapte
correctamente 2 las paredes del mufién y fun-
dementalmente que reproduzca fielmente la
zona del hombro. Si no conseguimos esto en
Ia primera manijobra, lo obtenemos por reba-
sados sucesivos, que van conformando una pe-
quefia pestafia que rodea al hombro y lo deli-
mita perfectamente. Luego, solo resta desgas-
tar las paredes axiales para dar espesor ade-
cuado y uniforme al material, respetando en
nuestro desgaste el tercio externo del hom-

bro.
1) — Impresiones miiziples.
Dentro de este grupo las mds usadas son
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las cubetas individuales o las de stock indivi-
cdualizadas y corresponde establecer, en gene-
ral, las ventajas y desventajas que presentan
con respecto a las bandas de cobre y cofias
iadividuales.

Como ventajas citamos:

a) Obtencién en un solo acto, de todas
las zonas cuya impresién es de interés.

b) Como consecuencia de lo anterior, co-
rrectas  relaciones entre preparaciones
y piezas vecinas.

c) Se prescinde de cofias de transferen-
cia, ganando tiemupo y precision.

d) No hay posibilidad de lesionar los te-
‘ jidos paradenciales.

Como desventajas anotamos:

a) Necesidad de retracr los tejidos gingi-
vales donde sea necesario, ya que las
cubetas no desplazan los tejidos, sino
que por el contrario, tienden a llevar-
los sobre las zonas talladas subgingi-
valmente. Este es su principal incon-
veniente,

b) Utilizando cubetas individuales es ne-
cesaria su preparacién previa en el
taller.

A) Cubetas de stock. — Usadas sin indi-
vidualizar no sirven, no dan buen confina-
miento; dan espesores irregulares y ocasionan
un gasto excesivo de material.

B), Cubetas de stock individualizadas. —
Rinden muy buenos servicios, siendo ademas
de ripida preparacidén y no necesitan sesién
previa de taller. Consideramos que el mate-
rial de individualizacién pasa a formar parte
del comtinente y por lo tanto no es material
de impresién. Tenemos varias posibilidades
para individualizar cubetas de stock.

1°) Con godiva. — No constituye un ma-
terial aceptable, dada su escasa estabilidad di-
mensional, su gran contraccién por enfria-
miento y su calidad de termoplastico (recor-
demos que Ias reacciones de polimerizacion de
los elastémeros son exotérmicas).

2°)  Con yeso de impresiones. — El yeso
de impresiones junto a una cubeta de stock
da un excelente continente. Se utiliza gasa in-
terpuesta entre el material y la zona a impre-
sionar, la gasa actia en 3 sentidos:
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a) Impide que el yeso se introduzca en
zonas retentivas (espacios interdenta-
rios, por ej.);

b) actia como espaciador, dando un es-

pesor adecuado y uniforme para el ma-
terial;

¢) brinda, al retirarla, retenciones adicio-
nales en la superficie del yeso. (A pe-
sar de ello, es necesario también Ia
aplicacién del adhesivo).

E] espacio creado por la gasa se mantiene
adicionado a las superficies oclusales no ta-
lladas, un par de topes de godiva, que impi-
dan que durante la insercidn el yeso llegue
tomar contacto con las caras oclusales o bor-
des incisales.

3°) y 4°) Con siliconas o marcaptanos pe-
sados. — El procedimiento de obtencién de Ia
cubeta individualizada es muy sencillo. Se
carga la cubera con elastémero pesado y se
irnpresiona la zona descada, luego del fragua-
do, se rebasa esta impresién con material flui-
de. Sz puede interponer entre el material y Ja
zopa a impresionar una hoja de polietileno,
aue actuard como espaciador. También se pue-
de recortar el elastomero en la zona de las
preparaciones para dar lugar adicional al ma-
terial fluido.

C) Cubetas individuales.

1°) — De acrilico. — Se confeciconan so-
Lre el modelo de estudio, usando como espa-
ciador, dos hojas de cera rosada que se adap-
tan a las superficies a impresionar. Se recos-
tan por lo menos 2 sectores de caras oclusa-
les, bordes incisales o, incluso zonas mucosas
que oficiarin de topes en el acto de insercién.
Luego se aplica y conforma el plastico autocu-
table hasta los limites adecuados, ddndole un
espesor que le brinde resistencia a la cubeta
y se le adicionan elementos que faciliten las
maniobras de retiro.

2?) — De placa base. — La placa base,
cuya posible aplicacién en la construccién de
cabetas individuales, puede resultar atractiva,
dada su facilidad de manipulacién, no es ade-
cuzda. Recordemos que durante las maniobras
de retiro, sobre todo debemos vencer una con-
siderable resistencia, que pueden ocasionar la
fractura del material.



3*) — Rodete de silicona pesada conforma-
do por presién de mordida. — Obtenemos la
cubeta simplemente haciendo morder al pa-
ciente un rodete de silicona pesada, después
del fraguado se rebasa un silicona fluida. Es-

te tipo de continente merece serias reservas y

debe ser descartado.

D) Cubetas Cofia.

Las cubetas cofia rinden excelentes resulta-
dos, tanto en el caso de preparaciones sin zo-
nas subgingivales como cuando se realizan ta-
ados con hombros subgingivales.

Se realizan sobre el modelo de estudio y de-
ben cubrir los dientes pilares, la zopa de la
brecha y las piezas vecinas a los pilares. En el
modelo se tallan los cortes, slices y las ca-
ras oclusales y libres. Estos tallados debzn ser
menores en magnitud a los que se hardn en
boca y no se realizan cajas, rieleras ni reten-
ciones adicionales. Se aplica a toda la zona que
serd involucrada por la cubeta, un delgado es-
paciador de cera y se procede a su construc-
cién, Una vez terminada, se logrard su ajuste
final por rebasado en boca, luego de realiza-
das las preparaciones.

Con Ia cubeta cofia se impresionard con elas-
tdmero la zona del puente y luego, sin reti-
rarla se tomard una impresién de alginato de
teda ia arcada incluyendo la cubeta cofia, am-
bzs impresiones se retitan simultineamente.
Por lo tanto, en el momento de construir la
cubeta cofia deberd tenerse como referencia
la cubeta de stock que sera utilizada, solo asi
se podrd darle las dimensiones adecnadas.

Esta cubeta cofia, correctamente terminada,
tendrd las siguientes caracteristicas:

1) Un perfecto ajuste gingival en todas
las caras preparadas de los pilares.

2) Una pestafia obtenida por rebasado en
todas las preparaciones subgingivales
que delimiten perfectamente el hom-
bro.

3) Retenciones en la zona oclusal que im-
pidan el desprendimiento de la cube-
ta cofia del alginato.

4) Aletas en las zonas desdentadas que fa-
cilitan su retiro junto a la cubeta de
stock.

5) Su tnico apoyo o tope seri gingival y
estard dado por el contacto del acrili-
co con las zonas cervicales de las pie-
zas vecinas a los pilares y de las caras
libres no preparadas de éstos.

6) 1a zona de la brecha serd aliviada para
no presionarla durante la impresidn.

E) — Bandas solidarizadas.

El uso.de bandas adopradas individual-
mente y luego unidas entre si, intenta -obte-
ner todas las ventajas de las bandas y de las
cubetas a la vez. Sin duda se obtienen muy
buenas impresiones pero el procedimiento es
algo engorroso y demanda mucho tiempo. Una
vez que las bandas adaptadas estin in-situ se
ucen mediante godiva o acrilico, retirando el
conjunto mediante una cubeta cargada con
acrilico, previo alivio de zonas retentivas. Lue-
go de recirado el conjunto se impresiona con
clastémero. También se pueden tomar las im-
presiones en forma individual y unirlas en
boca retirando el conjunto con una impresién
de alginato o silicona en cubeta de stock.

Tratamiento de los tejidos gingivales en
fa toma de impresiones mdltiples.

De todos los continentes considerados para
impresiones mdltiples, solamente las cubetas
cofia y las bandas solidarizadas son capaces
de desplazar por si solas los tejidos gingivales.
Para todos los demsis tipos el tejido blando
debe ser retirado de las zonas subgingivales
talladas y aun en los tallados que terminan a
cera perdida a nivel del borde libre de encfa
necesitamos retraccién gingival para obtener
en el troquel una exacta limitacién del cavo-
gingival.

La propia conformacién de las cubetas tien-
de a llevar los tejidos blandos contra Jas zo-
ras talladas antes que desplazarlos.

Existen en el comercio preparados destina-
dos a la retraccién gingival. Basicamente se
presentan en forma de soluciones, hilos im-
pregnados, anillos impregnados y torundas. ‘El
principio activo puede ser epinefrina, cloruro
de aluminio o cloruro de zinc. Los hilos im-
preznados son sin duda los mas précticos, los
anillos son dificiles de adaprar a todo el con-
torno dentario y las torundas son ttiles en ca-

13



SOS de tefter un punto sangrante por ejemplo.
La técnica de colocacién del hilo es sencilla,
basta elegir uno de espesor adecuado al surco
que lo va a recibir y colocarlo de tal forma
que la presién que ejercemos no tienda a de-
salojar ¢l trozo de hilo ya colocado.

Para que la colocacidn del hilo sea més fa-
dil se lo puede deslizar sobre las paredes del
provisorio e insinuarlo en el surco. El tiempo
que deben mantenesse log hilos en posicién
aepende de las necesidades del caso y de las
iuserucciones del fabricante. Puede ser necesa-
rio usar méds de un hilo simuirinea o alterna-
damente ¥ su accidn puede reforzarse por la
aplicacién de solucidn.

Los principios fisicos.

Establecidos hace ya muchos afios para las
impresiones con termoplisticos pueden ser
analizadas desde el punto de vista de los elas-
témeros.

A)  Expulsién del aire.

Este principio mantiene toda su vigencia, en
dltimo término, la impresidn de una cavidad
no es méas que la sustitucién del aire conte-
nido en ella por el material de impresidn. La
facilidad con «que el material desalojard el aire
estd en relacidn directa a su fluidez, los mas
viscosos lo hardn con mayor dificultad que
los mas fluidos. Parte del aire es arrastrado
por el exceso de material que escurre por los
flancos del continente, de donde es impor-
tante usar una cantidad de materjal suficiente.

Ademds, Ja tensién superficial del material
impide que éste lene por si solo zonas tales
como conductos radiculares, pins, undercuts,
etc. Por lo tanto es necesario llevarlo a esas
zonas mediante espirales u otros instrumen-
tos adecuados. Finalmente, colabora en la ex-
pulsién del aire el segundo principic fisico,
¢l confinamiento.

B) Cownfinamiento del material.

Confinar significa limitar, llevado al cam-
po de las impresiones, significard darle al con-
tizente una conformacion rtal que lleve el ma-
terial a todas las zonas a impresionar y per-
mita escapar de ella solamente el exceso.

C) Presion de émbolo.

Principio valido para los termoplésticos, de-
ja de actuar en el caso de los elastdmeros, don-
de una vez posicionado el continente toda pre-
sidn sobre el mismo se verd traducido en una
distorsidn permanente.

Las técnicas de impresion.

Una enorme cantidad de técnicas han sido
descritas y diversas clasificaciones pueden ser
Propuestas.

Teniendo en cuenta estos 4 aspectos:

1) Tipo de confinamiento.

2) Tipo de continente.

3) Tipo o tipos de clastémeros utilizados.

4) Manipulacidén de los materiales,
puede establecerse la siguiente clasificacién:



CLASIFICACION DE LAS TECNICAS DE IMPRESION

CONFINAMIENTO

CONTINENTES

MATERJALES .

MANIPULACICN DE LOS MATERIALES

RIGIDO

C. INDIVIDUALES

C. INDIVIDUALIZADAS
CUBETAS COFIA
BANDAS SOLIDARIZADAS
BANDAS

COFIAS INDIVIDUALES

RIGIDO

C. INDIVIDUALES
C. INDIVIDUALIZADAS

RIGIDO

FLASTICO

C. STOCK
C. INDIVIDUAL
C. INDIVIDUALIZADA

C. STOCK

RODETE DE MATERIAL
PESADO

REGULAR | 1SOLA MEZCLA
PESADO ) MEZCIAS  PESADO - CUBETA
LIVIANO LIVIANO - INYECCION
PESADO 5 RATETAS PESADD - CUBETA

' LIVIANO - CUBETA SIMULTANEOS
LIVIANO (LAMINACION)

SIN RECORTE

PESADO ) MEZCLAS PESADO - IMPRESION ~ CON RECORTE
IIVIANO = CON ESPACIADOR

LIVIANO - REBASADO




No existen “el material” o “la técnica” uni-
versal que puedan resolver todas las situacio-
mes que se dan en la clinica. Solamente el
andlisis detenido del caso particular y el co-
ticcimiento cabal de los elementos fundamen-
tales nos permititdn arribar siempre a una
acertada seleccidon de procedimientos de im-
presidn,

Resumerr.

1) Se evaliia el estado actual de las impre-
siones en Odontologia.

2) Se establecen condiciones especificas pa-

ra las impresiones en Prostodoncia Par-
cial Fija.

3) Se estudian materiales, continentes, prin-
cipios fisicos y técnicas. ,

4) Se clasifican las técnicas de impresién.

5) Se formula la necesidad del conocimiento
de los principios fundamentales asi como
la evacuacién de cada situacién clinica
en particular.

Summary

1) ‘The actual situation of odontological im-
pressions is evaluated.
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2) ' Especific conditions for Fixed Partial
Prosthodontics impressions are establi-
shed.

3) Marterials, continents, physical principles
- and techniques are studied.

4) A classification of impression techniques
is formulated.

5) The necessity of a full understanding or
principles and a caretul analysts or eaca
clinical situation is established.
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