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i. Consideraciones geheraies

Labésqueda de estabilidad en préte-
sis removible plantea una de las princl-
pales preccupacionesiedricas y practi-

cas del protesista. Estabilidad es la..

cualidad por la cual el aparato man-
tiene durante la funcién su vinculo con
ol terreno protético, oponiéncose al
dasplazamiento quetienden a inducirie
los esfuerzos que sobre eila inciden.
Sa obtiene aprovechando una serie de
principios que determinan Ia relacién
que la prétesls debe mantenar con las
astructuras sobre las que se aloja, to-
mando como pra-requisito no atentar
contra la biologla de estos érganos y
tejides. Estos principlos se sistematl-
zan en dos grupos:

A) Primarios: retencién y scporia
B8) Secundarios: oquilibvio ociusal,
equilibrio musculary equilibao psiquico.

Retencién o8 la cualidad de la préte-
sis de mantsner su estabilldad ants las

. luarzas extrusivas, soporte s 1a de

mantaneria ante las fuerzas intrusivas.
Equilibrio oclusal es |a propsedad de a
prétesis de mantener su estabilidad
ante las fuerzas generadas per los
contactos de oclusitn; equilibrio mus-
culares de manteneria ante las fuerzas
originadas por fa musculatura para-
protética. Equilibrio psiquico se refiers
a la aptitud emotiva que debe manifes-
tar sl individuo para aceptar su condl-
cién de portador de prétesis y ca cola-
borar para su lqial integracién, in-
cluyendo preseivar su estabilidad.
En prétesis parcialramovibie los prin-
cipios primarios son los fundamentales,
y por sl solos pueden ser capaces de
determinar estabilidad cuando son
adecuadaments explclades por ks

slementos de anciajs en los cases de
brechas desdentadas cortas, espe-
clalmente Intercalares. .

Los principics secundarios son acce-
sorios, tomando especial importancia

su considaracién cuando aumanta.la.

extansiin de las brechas y cuando el
ndmero y la distnbudén del anciaje es
desfaverabie.

£l presenta estudio tlene por cbjetivo
evaluar 1a eficiancia rstentiva que se
logra a través da diferentas disefios de
retanedores direclos combinados o no
con retenedorss indirecios. Entende-
mos por accidn de retancién directa
aguelia que, originada ea los elemen=
108 da anciaje, 30 mandiesta an dreas
de fa prétesis préxima a los dientes
pilares; rmientras que 1a accidn de re-
torcién indiracta o3 aquella que se
mantlesta por la oposicién a la exiru-
3idn an 2onas da ia prétosis akojadas al
punta dé aplicacién dot rotenodos,

Son retenadores directos aqualios
qua contribuyen a la estabilidad explo-
lando rocurses da retencién y de so-
porte, Son retenpdores indirectos aque-~
llos que brindan estabiiidad explotando
prncipics de scporie.

Una do ias cualidades que caracie-
riza a los retenedores g3 la de fijacién.
Es la propiedad de mantener una posi-
cidn dnica con respecto al dieste pilar.
En general sa considera que lafalta de
fljacién es una cualidad no deseable
puas implica pérdida de estabilidad det
aparato y tensicnes indeseables para
ol dlante pilar o impactacién contra el
paradencio marginal Sin embargo
existen ratanedoras qua realizan movi-
mientos deseables respecto al piar
frante a cierta clase de cargas. como
por sjemplo el retenecor DPiquetrente

uddm'e. Bocago(‘)
Ewﬁhmmmw“)

de las siilas en ol tereno osteo-mu-
cos0, produciéndosa una rotacién de
la prétesis airededor del apayo oclusal.
Este movimiento deseado y contro-
labie no se considera conceptualmente
una pérdida de sstabilidad ni provoca
sensacidn de movilidad al paciente. -

i1, Material y Mdtodo

Para cumplir el cbjetivo prepuesto se
reglizaronuna sere de experienclasde
laboratorio consistantes an la medicién
do 1a retoncidn de diferentes asqueie-
tos motdlicos de protesis parcial, me-
dianle posadas y bajo condiciones
estandar 0,

Atales alactos saconsiruyd un modelo
an acrilico de maxilar inferior a extremo
ibre, clase | de Kennedy, con dientes
romanantes de 34 a 44, de los cuales
los caninos y premoiares son dientes
naturaies, De esta manorala accién de
apoyo y de tansién olistica do 10g re-
tenodores 3& efectuard sobre una
superticie deo naturaleza similar a la
naturai, Ef sector posteror corraspon-
digata allermeno 65Bo-MmUCoSc se ealizd
on material oldstico, silicona parabase
olastica (Resil) (fig.1). Este modalo fue
estudiado en el paraleligrafo a fin de
ostablecar el eje introexpuisivo de
convenioncia, trazar of ecuador protético
y evaluar ias retentlvas utilizables da
los dientes extramo de brecha. Enbase
a eslos glementos se tailaron pianos
gufa distales en 34 y 44 tal como re~
comienda Kratochvil y otros autorgs @
459 y sa modificd el contomo de sus
caras linguales para eliminarias reten-
ciones exageradas y lograr el buen
asaentamiento de los brazos opositorss.

L8

alasfuerzasintrusivas penmite el apoyo

(1 Protesor de Cifnica de Prdtesis 20 de fa Facuitad de Cdontologia
{"Alumnos del Curso de Ampliaciin de Caonocimientos e la Cllnica de Protesis zo,

Se tallaron ademas nichos paraapayos
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ociusaiss tantoon las fosas proximalss
gistales como en las mesiales.

Este modelo, o modelo maestrode la
sxponencia, fue dupiicado obtenibndose
un modelo definitivo en densita que fue
enviado al laboratorio para la elabora-
oon de los esqueletos metdlicos. El
mhoratorista realiz6 el relevamiento del
mao Y SU preparacién para el dupli-
cado determinando un desnivel reten-
wo de 0.5 mm en las caras veslibu-
tares Ge 34 y 44, realizando un corne
bajo suticienternents amplio para poder
adecuano a diferentes disefios de brax
zos rotentivos. El modelo as! prepa-
raco 86 duplichd seis veces obteniéndoss
un gual nimero de esquelelos metali-
cos con diferentes disehos, pero con la
condicion comin que el extremo reten-
tivo de los brazos activos se ubict en
todos los casos en condiciones sirni-
iares de retencion.

Los esqueletos se realizaron con un
chseho general comin de barra lingual,
dos estabilizadores compartidos entre
3 32.33 y 42-43, y dos retenedores di-
E - roctos en 34 y 44. Cinco aparalos se
roalizaron con diferentes disehos de
rotonedores directos colados que fue-
ron & saber: Ackers (A), Roach T (T),
Uo accion posterior (GAP), DPly DPA.
E! sexto aparato se realizé con un
disefio basico de retenedor DPA sin
brazo activo colado, para el cual se
confeccionaron abrazaderas de alambre
labrado en acero inoxidable de 0.7mm.
(L0.7),de 0.8 mm. {L.0.8) y de 0.9 mm.
(L 0.8), qus atternativaments fueron
fijadas en posicién a efecto de la ex-
periencia. Se obtuvieron de esta forma
las seis altemativas de diseho que
aparentan ser las mas trecusntemente
indicadas para la solucién de este caso
sLn
€ Aestos aparatos se les afiadié como

elemento complementaric dos barras
transversales uniendo las slllas, una a
nivel de los retenedores directos, otra
E 60 el sector distal mas alejado de elios
(tig. 2). Ambas barras son portadoras
de un ansa de agarre ubicada en la
t linea media y que serviran para reali-

Zar tracciones del aparato. Una trac-

§ cion de la barra anterior servirg para
¢ evaluar la retencién indirecta, mientras
¥ Que la traccion de la bama posterior
§ servira para evaluar fa retencién indi-
2 recta. A fin de evaluar la traccién nace-
A saria para desplazar el aparato del
modslo masestro, se sujeté sl mismoen

{formainvertida on unsopone disahiado
a tai fin, '? ubicados los esqusletos en
posicién sa suspendié de las ansas de

en una balanza con precisién de 1 gr. .

. Recolqccldn de datos

- Para cada |unode los disefios en es-
tudio se realizaron series de 10 pesadas

--que -fueron lpromediadas para sus
-anélisis e Im?rpmtacién.

Se realizaron tres grupos de expe-
riencias:" :

2garre unrecinierts .en ol que se do-
positaron cargas en forma pregresiva,
mediante pasas de plomo y perdigones.
Las pesadas de las carpas se realizé

A) Evaluacion de la retencién directa;
Valores promediaies obtenidos
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- B) Evaiuacion. do ia nbmbn Indndz,

Resuitados promedlos o&enbos de

las pesadas comespondientes a las
" tracciones efectuadas en las bamas

transversales distales
LOZ . 1045gr.:.
DPA: 1140gr. - -
LO8. - 1143gr. - .
Ackers:: 1352¢r. -
DP1". . 1448gr. .
RoachT " 1525gr.-
L0.9 1706gr.
GAP- .o 3496gr.

C) Evaiuaciin de la retancidn indirects,
sin establiizadores:

Esta Gitima experiencia se realizd
modiflcando los esqueletos, se elimi-
naren los establiizadores a fin de eva-
luar la accién de metencién indirecta
brindada exclusivamente por los re-
tanedorss directos ubicadas en los pi-
lares principales. i

Los resultados promediales de las
pesadas obtenidas son las siguientes:

e T oY |
t

e

Para ol anélisis e interpretacién de 3000

Lo.7 1202gr.
Ackers 1280gr. ;
Los 1293gr. ;
Roach T 1495gr.
LO.9 1736gr.
P! 1794gr. i
DPA 2040qr.
GAP 3350gr. FIGURA
3 8000
1
i¥} Andlisis e Intorprotaciéncelos 4000
rasultados :

'cs resultados resulta Gt 1a visyall-
zacidn de los mEzmos enlasgraficasde
lastig. 3, 4 y 5. Cabe ademds tomar en
cuenta que considerando que cada
aparato consta de dos retenedores
similares, se puede establecer que a
cada retenedor an forma indivicual le
corespande la mited de las cargas
registracia para cada disefio. De cacla
una de las experiencias se pueden
extragr una serie de consideracionss:

1CCa

2000

CFA ACKE:’*S

LOT

La8 (0] L09 RCACHT

~ RETENEDCRES

L.0.8 ACXERS DP1 ROACH

Loz L.09 GAP
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GRAMOS :
3
o
4
e
;'é
;
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LOo7 ACRERS
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A) Experiencia 1- fig.3

#) Todos i6s Gissfios do ratenedoras
sstuckados maniiiestan un valor reten-
wvo por encima del minimo acepiable

£ w»_5e entiende que un retenedor debe

ofreoar una fuerza retentiva no inferior
2 s 400gr. para ser eficiente en su
oposicion a la extrusién. El retenedor
quo 88 Mostrd mas eficiente fue el de
Bpecidn posierior con un valor promedio
oe 1986 gr., y el menos eficiente fue el
tabrado de 0.7 mm. con un valor de

81,

p) El de accidn posterior maniestov
una accidn retentiva exagerada en las
condiciones de estudio, ya que superd

smpiamente bos 1000 gr., valor acep- -

tacso como Himite para que los retene-
oores no alecten la biologia periedon-
tal g los pilares en el momento de su
insorciéon o retlro. Esta observacion
coincide con la de motiples autores
guo laman ja atencién sobre la eficlen-
Gia ¢ este retenador y al mismo tiempo
sobre el nNesgo potencial que puede
invotucrar si no se estudia criteriosa-
monie el desnivel relentivo adecuado
para su comrecto disefo 79,

¢} Los retenadores de recommido ocluso

gingival (Ackers-DPA) qua actuan por

lonso-Inccibn y arrastre son menos
eixaces que los relenedores con bra-
zos de recormido gingivo-ociusal {(Roach-
DPl} que actGan por tenso-friccion y
% tropezamiento, lo cual esté de acuerdo
£ 2 o establecido por la bibliografia #2

d) Los retenedores labrados, que
parecen serpoco utilizados engeneral,
son adecuadamente eficientes dasde
=% ol punto de vista de la retencién que

$ brindan.

B) Experioncia 2 - Fig. 4

¥ Los datos oblenidos en esta expe-
# rencia agrupan los retenedorss en un
‘# orden similar al de la experiancia ante-
& nor, observandose que los valores
registrados son ligeramente inferiores
§ 3 los anteriores. Este resultado tiene
3 Su fundamento en que se pone en.
£ Juego un efecto de palanca sobre el
& aparalo dado e! punto de aplicacién de
la fuerza extrusiva. La figura 6 muestra
un esquema correspondiente al corte

3 sagital del aparato en estudio, :ob- .- :

|

servandoss que cuando actGa la fuer-
-zasxtrusivadistal {potencia P). elpunto
de anciaje mas anterior (estabilzadores)

, act(a cormo punto de apoyo (A), mien-
“tras que|e! retenedor directo intenta
~evitar el|desplazamiento (resistencia
R).
Se constituye de esta forma una

palanca de ter. género, en el cual e}
brazo de potencia es mayor que el ds
resistencia, k cual expica que ia fuer-
Za necasaria para desplazar el aparato
en esta experiencia haya sido menor
gue el manifestado como retencién
direcla, pero pudiéndose considerar
eficiente en todos Jos casos.
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Los valores obtenidos en esta ex-
periencia ordena los retenedores en’
forma diferente a la de las experiencias.
- apteriores.- El hecho de-haber elimi--

nado los estabilizadoras elimina el punto

de apoyo anterior, cambiando ef tipo -
de palanca que se genera en la ro~ |

tacidn del aparato. El sesquema de la
fig. 7 muestra que cuando sa produce
la traceién distal (potencia P) ef punto
da apoyo del aparato en el terreno
queda ublcado an si proplo diente pilar
{A) donde también se manifiasta la
accién opositora al desplazamiento
(msistancia R). Sl blan an general se
admita que al punto de apayo sa cons-
{ituye en ol apoyo cociusal, el anallsis
geométrico no rasultaclaro, pudidndosa
admitir que el centro de rotacidn daei
aparato sae ubica en el sxtrama dsl
propio brazo activo, critario que puede
maeracer un astudio mas profundo.
Resuita evidente del estudio de los
valores obtenidos que los retenedores
DP1y DPA ofrecen una retencion indl-
recta mds eficiante sin la presencia de
eslabilizadores que con ellos. Este
rasultado se explica dado que estos
ratenedaras ofrecen un ropezamiento
da [a placa distal slampre y cuando el
cantro da rotacién del aparalo esté en
i proplo diente pilar (fig, 8). Cuando se
colocan estabillzadores el centro ce
rotacién osti alejado y la placa distal
tienda a ascapar del tropezamiento
contra 8f plano guia (fig. 9). También
se incluye en esta razonamiento el
funcionamianto del gancho do accidn
posteriof, Sa concluye pues que con
los ratenedores que ofrecen adecuada
fijacién franta a las fuerzas da rotacién
{EP1, DPA, GAP) el uso de sstabill-
zadores no favorecs la retencién indi-
racta, sino qua por el cantrario tionde a
disminuirta,

O} El estudio comparativo da la sare
da pesadas sucesivas realizadas para
la evakiacion do la retencién directa,
muestra para 1odos los disefios qua el
valor de la Gittma pesada de la serie es
nlesior al de la primera (fig. 10 ). Esta
observacidn pone de maniflesio fa

progresiva disminucién do fa retancién |

por desactivacién, hecho comiante-
mecie cemostrado en ia dinica y
acmetida por [a mayoria de los au-

156- RAQA - Vol. 78 - N lll - JuliofSeptiermbre 1990 -

FIGURA 8
FIGURA 9

tat hace pensar quae se debe dar prefa-
rancia al usa de disefics de brazos.
activos que cireican adecuada po—
sibilidad de activacién sin riesgo de

{fractura, a fin de prokongar la sficien-

c¢la del aparato (abrazaderas labradas,
brazos colados do- seccidn redoria)
(fig. 11) &,
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© ¥; Conciusionss y recomen-
gasioner

v

De las experiencia efectuada se
pueden exiraer una serne de conciu-
sonot y recomendaclones para el
chinico:

A) Ei 0o accidn posterior es un re-
wnedor sumamente efectivo desde el
punto do vista de la retencion directa e
Inctirecta Que brinda, dada la gran fijacion
e ofrece su diseho. Debe ser utili-
=830 con cuidado en pilares con condi-
oén paradencial disminukia, indicandose
‘espociaimonte en .dientes con poca
reloncidn clinkca. No se considera un
rotenedor adecuado para el extremo
e ya que por eslas cualidades tendra
tendoncia a favorecer el volcamiento
aisial de los pliares 09,

B) Los retenedores DPIy DPA son
sloctivos desde el punto de vista de la
fetoncidn directa e indirecta que brindan.
El uso combinado de estabilizadores

REFERENCIAS

-con Bstos mtenadoras no favomecs la

retencion indirecta, porio cual suinclu-
si6n en' el disefio dependera exclu-
srvamema de consideraciones bioldgi-
cas, cuando se quiera inciuir otros pl-
fares para acompafar la accién del
pllarpnnlclp-al Esta corroboracién, unida
ale accbén de descarga del pilar frente
alas fuerzas intrusivas, sus cualidades
estéticas y de minimo recubrimiento
del term‘no hacen pensar que son re-
tenedores de aplicacién universal.

C) Los retenedoras -labrados. se
damutstran adecuadamente eficien-
tes, fo cual argumenta que Oebarian
ser utilizados con mayor frecusncia

dada la ﬂexb&hdad tridimensional que -

ofrecen, Po que favorece ia reactivacion

y una esxélnca ubicacibtn gingival.
D} l.as experiencias realizadas re-

- afirman el criterio modemo de moiliples

autores hue el plano gula distal y el

apoyo oclusaf mesial deben ser incor-
porados sisteméticamente en el diseno
de Jos casos a extremo libre 8.4.5.8.7.10,
Los retenedores asf concabidos impll-
can un concepto integral de retencion
que obliga a la reconsideracion de la
clasica q'rvisiOn de la retencion en di-
recta e ln\diracta y & su obtencion inde-
pond)ente por elernentos de anclaje
pnnclpalydeanciajesecundaﬂo Estos
conoeptqs clasicos son valides para
los disehps con los viejos retenedores
canvencionales sin adecuada prepara-
cién de los dientes pilares.

Vi) Resumsen

Sedasa'banmmdeomde
iaboramorios que astudian fa accidn reentiva
de chierernes disedos de aparatos de protesis
percig! removitle & extremo libre. Las mis-
mas rexfirman e concepto clasico de ka
mayor ehciencia de los retenedores de reco-

- rido gingivo-ociusal sobre los de recormico

ocluso-gingval, se destaca la eficenca y
convenencia del Uso de los retenedores la-
brados y Is importante accidn retentiva y de
fijacién que ofrece el de accidn postenor.

_ También se pone de evidoncia que los
“conceptos cidsicos de retencion directs. @ .-

indirecta pueden ser revisados conceptual-

mens, pues ios modernos retenedore s dexi-

vados de la filosofia del DPI implican un
concepo integral de rotencidn, proponiencs

un sistema racional de fijacion dago por el
dsaﬁodelaparmoylnadowadapmpamm—x’

de! deervie pilar.

This articie describes a serie of laboratory
expeniences about the retentive action of dif-
ferent designs of fres erdi removable partial
dertures. It reafirm the classic concept of the
betiex etficiency of the gingival -occiusal arm
ciasp than the gimgival-occlusal ones, the
efficiency and benefits of the rough clasp and
the important retention of the posterior action
ciasp. We find also than the classk concepts
of owrect and indirect retention can be refor-
mutated, in atention than the odem retainers,
suchas derived from DPI conception, develo-
pes an integral concept of retenton and a
ratonal system of fixing derived of the re-
tainer design and the abutment preparation.

1) Rormg, F.: Contrecas, C.: Madicion de La reten-
N In vivo de diferenies Bpos Oe retenedores.
Jomedas internaconales oe protesis esine-
BOOKR. Santiago e Chile 1987,

2) Sierra, M.; Quiroga, R.: Blomecanica deol ex-

3} Krasochvi!, F_: Partial removable prosthodon-
s, $938

B)Goedng A..Kmdon.M Alas do protesls
ota! y sobregentacuras. Savat, Barcelona, 1988,

9) Graber, G.! Ammprmoatspuw Sahval
1968,

10) Kﬂ:x A.: Rewensdor DPY y sus MOdifCa-..

ciones. Clinicas Oaontoidgicas 06 Norsaménce,
Intecamenicana, Octubre de 1973, ‘

- Agradecimisntos:

N x. Rechard Jauregud por sy tolsboracin en el
procesarerto Ge daios y raalzacion ds grifoas

Ak Drx. Jorpe Gardla, Denlel Zalynas y Robare Sox por
S colaboracibn o0 1aeas Wenicas.

o5

xa

L KOG Lo

P

AT

FiTR R
R e

e

bl e b o e XL =T T T B A
TP PP T R DT
LR RS EIRL RO S |




