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INTRODUCCION

Los lactobacilos estan intimamente
asociados con el desarrollo de caries
aislandoselos tanto en caries de superficie
coronaria como en caries de superficie
radicular (3,4). Se los considera patégenos
secundarios de la misma (9). Se puede afir-
mar que aunque los lactobacilos no son es-
cenciales en la lesion, el aumento de los mis-
mos en saliva nos indica la existencia de le-
siones cariosas o condiciones acidogénicas
que existen en la boca, como en casos de
aparatologia y consumo elevado de hidratos
de carbono. Mediante este test predictivo
describimos una forma cualitativa sencilla y
rapida para poner de manifiesto la presencia
de lactobacilos en saliva, es decir que me-
diante el mismo podemos también se-
leccionar pacientes con futuro desarrollo de
caries (17). En esta investigacién estudiamos
la correlacién entre resultados obtenidos y el
recuento de lactobacilos en el medio de
Rogosa.
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MATERIALES Y METODOS

Participantes: El grupo de 92 per-
sonas que intervinieron en esta investigacién
pertenecen a nifos preescolares y esco-
lares, y a universitarios que representan
grupos con numero variable de lactobacilos
de acuerdo al método descrito por Rogosa
(12).

Muestra de saliva: De cada sujeto
aproximadamente 5 ml de saliva estimulada
con parafina estéril fue recogida en frascos
de vidrio estériles. Se comenzé el procedi-
miento bacteriol6gico aproximadamente una
hora después de la coleccibn de las
muestras de saliva.

Medios de cultivo: Para nuestro
estudio usamos el medio de Rogosa (12)
modificado con verde de bromocresol (10 mi
de solucién de verde de bromocresol en 240
ml de medio de Rogosa), vertiendo 4 ml en
cada tubo. De cada muestra se hizo una
siembra en medio de Rogosa modificado
con verde de bromocresol y una siembra en
agar Rogosa para estudio comparativo.
Tanto para la primera como para la segunda
siembra se diluye la saliva en solucién buffer.
Para preparar dicha solucién se toman 50 ml
de solucién stock, se le agregan 4 gr de CIK,
se lleva a un volumen de agua destilada de 1
litro, se controla el pH (7.3) y se estiriliza. La
solucién stock consta de 125 mi de 1M
K,HPO, y 41.6 ml de 1M KH,PO,. Se diluye
entonces 1 ml de saliva en 9@ mi de solucién
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buffer y de esa dilucién se toman con pipeta
0.2 mly se siembra 0.1 ml en medio de rogosa
y 0.1 ml en medio de Rogosa modificado con
verde de bromocresol. Para la técnica de
Rogosa se procede de acuerdo al método
descrito por Rogosa et al. (12). Seincuban las
placas de Rogosa en atmésfera de CO, en
estufa a 37°C y los tubos con medio de Ro-
gosa modificado con verde bromocresol en
estufa a 37°C.

Lectura: Las placas de Rogosa se
leen a las 48 horas. Los tubos con medio de
Rogosa modificado con verde de bro-
mocresol se leen a las 24 y 48 horas. Con
respecto al medio de Rogosa modificado
con verde de bromocresol, si a las 24 horas
hay un viraje del color al amarillo se consid-
era (++++). Si a las 48 horas se observa: un
viraje del color amarillo se considera (+++), un
viraje del color amarillo verdoso se consi-
dera (++), si hay un viraje al verde amarillento
se considera (+) y si no vira manteniendo el
color verde del medio se considera (-).

RESULTADOS

La tabla 1 muestra la correlacién
entre el recuento de lactobacilos en medio de
Rogosa en placa y el desarrollo en el medio
de Rogosa modificado con verde de bro-
mocresol en tubo. En la figura 2 tenemos la
representacion grafica de la tabla 1. En la Fig.
2 la abcisa muestra el viraje de color a las 24
horas y 48 horas y en la ordenada se muestra
el alto, mediano, bajo y cero recuento de lac-
tobacilos en el medio de Rogosa en placa.

En la figura 1 se muestra la correla-
ciéon entre el viraje del color del medio de
Rogosa modificado con verde de bro-
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mocresol colocado en tubgo, a las 24 y 48 ho-
ras (abcisa) y el logaritmo del recuento de
colonias de lactobacilos obtenidas de la
siembra de saliva en placas con el medio de
Rogosa (ordenada).

Hay una muy buena correlacién entre
ambas técnicas como se observa en las
gréficas (Fig. 1y 2).

Recuento de | N2 tomas 24h 48h
lactobacilos
(ufc)
0 colonia 9 E
(10 tomas) 1 +
Bajo recuento| 13 -
1a 10000 13 +
(33 tomas) 4 A
2 e
Mediano 1 -
recuento 14 e
11 a50000 9 e
(26 tomas) 2 +
1 -+
Alto recuento 19 RS
mas de 50000 2 +
(23 tomas) 2 R

Tabla 1.- Recuento de lactobacilos en el
medio de Rogosa en placa y viraje alas 24 y
48 horas del medio de Rogosa modificado
de 92 tomas de saliva.
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Figura 1.- Correlacién entre un test colorimetrico (VIP) y el recuento de lactobacilos en placa
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Figura 2.- Representacién gréfica de la tabla 1.
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DISCUSION

Mediante este test podemos utilizar
una técnica rapida y simple para determinar
la presencia de lactobacilos en saliva, nos
permite ahorrar medio de cultivo, no necesita
incubacién en atmésfera de CO,. ni ocupa
mucho espacio en la estufa.

Los resultados obtenidos con este
test colorimétrico basado en el medio de
Rogosa modificads con verde de bro-
mocresol muestran coincidencia con aque-
llos obtenidos con el recuento de lactoba-
cilos en el medio de Rogosa.

Es una técnica util para estudios clini-
cos en grupo donde ei objetivo es se-
leccionar pacientes con alto riesgo de caries
aunque no nos permite determinar el nimero
exacto de lactobacilos presentes en saliva.

RESUMEN

Esta técnica utilizando medio de
Rogosa modificado con verde de bro-
mocresol, colocado en tubos (10 ml) con-
teniendo 4 ml cada uno, fue desarrollada para
la estimacién cualitativa de lactobacilos en
saliva en forma rapida. Con una pipeta sem-
bramos 0.1 ml de saliva diluida en el medio
de cultivo citado anteriormente. Se lleva a in-
cubara37°Cy se hace laleciuraalas 24 y 48
horas. Los resultados obtenidos coinciden en
gran parte con el recuento de lactobacilos en
medio de Rogosa.

SUMMARY

This techniques using Rogosa agar
modificated with green of bromocresol,
placed into tubes (10 ml) conteining 4 ml, was
developed for qualitative estimation in saltva
of lactobacilli in a quick form.We spotted with
a pipette 0,1ml of saliva dilution into different
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tubes with the culture medium previously
mentioned.The tubes wers incubated at 37°C
for 24 and 48 hours.The resulis obtained
showed a great agreement with the number of
latobacilli in the agar.
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