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1} INTRODUCCION

Las preparaciones cavítarias se prac­
tican desde hace muchos años en base
al uso de instrumentos rotatorios y de
mano. Los primeros, más extensamente
utilizados, han visto incrementado aún
más su uso con el advenimiento de
equipos de alta velocidad, y elementos,
como el diamante y el carburo de tungs­
teno, que formando parte de piedras,
discos y fresas, facilitan las realizacio­
nes.

Asimismo han .surgido nuevos mate­
riales de impresión, los elastómeros;
silíconas y mercaptanos, de uso más
generalizado que los hidrocoloides re­
versibles, capaces de reproducir aque­
llos las características de las cavidades
con una exactitud similar a la de éstos.

A pesar de la importancia del proble­
ma por su relación con la adecuada
terminación de las restauraciones coro-(*)
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narias, pocos autores 11 2- se han ocupa­
do de este tema, y sin referirse especí­
ficamente a recomendaciones de orden
clínico con su correspondiente observa­
ción microscópica.

Por ese motivo, surgió la idea de
estudiar la acción de los instrumentos
rotatorios sobre las paredes cavitarias
de esmalte y dentina, no sólo con el
fin de comprobar las condiciones que
presentan estos tejidos luego del talla­
do, sino también con el objeto de lo­
grar comparaciones y acon se jar los
métodos más indicados para reducir o
anular imperfecciones en aquellas pare­
des que afectan la precisión final de la
restauración coronaria.

No se trata éste de un trabajo mera­
mente objetivo, sino pretende alcanzar
conclusiones prácticas.

2 ) MATERIALES Y METODOS

En dientes recién extraídos se efec­
tuaron tallados en condiciones simila­
res a las preparaciones cavitarias reali­
zadas en la boca.
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Se efectuaron desgastes con los si­
guientes instrumentos nuevos:

I) Con alta velocidad (250,000 revo­
luciones por minuto).

a) Fresas de carburo de tungste­
no cilindricas y tronco-cónicas
estriadas (fig. 1)

b) fresa compuesta de carburo y
diamante (fig. 15)

c) fresa de carburo de tungsteno
de corte liso

d) piedras de diamante cónicas y
tronco-cónicas (fig. 10)

e) piedra de diamante, forma de
rueda

f) disco de diamante.

II)  Con ve loc idad  convencional
(10.000 revoluciones por minu­
to).

a) fresas de carburo de tungste­
no cilindricas y tronco-cónicas
estriadas fig. 1)

b) fresa compuesta de carburo y
diamante (fig. 15)

c) fresa de carburo de tungsteno
de corte liso

d) piedras de diamante cónicas y
tronco-cónicas (fig. 10)

e) piedras de diamante, forma de
rueda

f) piedras de carborundo

g) disco de diamante

h) discos de carborundo

i) discos de acero tipo Horico

j) fresa de acero de corte liso
N? 600 (fig. 5)

k ) fresa de acero tronco-cónica
estriada

1) piedra abrasiva Chayes

m) discos de papel.

Con el fin de reproducir condiciones
clínicas, se practicaron impresiones con
mercaptano de cada una de las super-
fices desgastadas, y se tomaron micro-
fotografías del material de impresión
que reproduce fielmente las irregulari­
dades ocasionadas.

En una segunda etapa se realizaron
preparaciones, especialmente, cavidades
oc lu sa les, usando los instrumentos
mencionados, siguiendo las técnicas clí­
nicas habituales, y efectuando cortes
por desgaste con una máquina confec­
cionada para tal finalidad (Gillings-
Hamco). Se utilizó el m icroscop io
micrométrico (Gaertner) para medir
la profundidad de las irregularidades
(surcos) ocasionadas por el instrumen­
to rotatorio sobre la pared dentinaria.

3) RESULTADOS

La observación de las figuras corres­
pondientes a cada uno de los desgastes
y la lectura de sus textos, hace posible
corroborar los resultados.
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Fig, 1 Fresa de carburo de Tungsteno, tronco-cónica.

Fíg. 2 Impresión con mercaptano de una pared cavilaría tallada con fresa de carburo de tungsteno
estriada N9 702 con alta velocidad. La medición efectuada demostró una profundidad de 55 o
mieras aproximadamente en todos esos surcos practicados, lo que indica la marcada irregu­
laridad determinada en las paredes por la acción de la fresa.

Fig. 3 Impresión con mercaptano de una pared cavilaría tallada con fresa de carburo de tungsteno v
estriada N9 702, la misma utilizada en el desgaste observado en la figura 2, pero con velo­
cidad convencional. Obsérvese la diferencia determinada por el tallado de la misma fresa,
comparando las figuras 2 y 3. La profundidad de los surcos es mayor cuando el instru­
mento actúa con alta velocidad, y por consiguiente, es mayor la irregularidad de la pared.

Fig. 4 impresión con mercaptano de una pared cavilaría tallada con una fresa tronco-cónica es­
triada de acero N9 702 con baja velocidad. Obsérvese en comparación con las figuras 2 y 3
que la pared cavitaria resulta más regular o lisa, aunque no lo suficiente como para conside­
rarla aceptable.

Fig, 5 Fresa de acero, de corte liso, N9 602.

Fig. 6 Impresión con mercaptano de una pared terminada con fresa de corte liso, fisura piramidal
N9 602, (fig. 5 ) actuado a baja velocidad. Muestra una pared perfectamente terminada, sin
irregularidades, en diferencia a las observadas anteriormente. Debe recomendarse su uso en
todos los casos de preparaciones que exigen la confección de restauraciones coladas y coro- 5

ñas fundas.

Fíg, 7 Fresa de carburo de tungsteno, troncocónica, de corte liso.

Fig. 8 Fotografía de una impresión de mercaptano que reproduce la superficie de la dentina ta-
r  liada con fresa de carburo de tungsteno de corte liso (fig. 7) actuando con alta velocidad.

Muestra menos regularidad que el espécimen correspondiente a la figura 6. La irregularidad
está dirigida paralela al eje longitudinal de la fresa en posición de trabajo, contrariamente
a los especímenes observados en las figs. 2, 3 y 4. Es, por consiguiente, menos perjudicial
a los efectos del éxito en el trabajo, aunque no alcanza su tallado la perfección lograda en
el desgaste reproducido en la figura 6.

Fig. 9 impresión de mercaptano de una pared dentinaria tallada con fresa de carburo de tungsteno
de corte liso (fig. 7 ), la misma usada en el espécimen de la fíg. 8, pero actuando a baja
velocidad. Muestra las mismas condiciones de irregularidad observadas en el caso anterior.
La velocidad convencional no mejora las condiciones determinadas por la misma fresa
actuando con alta velocidad.

Fíg. 10 Piedra de diamante tronco-cónica.

Fig. 11 impresión de mercaptano que reproduce las irregularidades determinadas en la dentina por
la piedra de diamante (fíg. 10) con alta velocidad. Las mediciones efectuadas demuestran
que la profundidad de los surcos es mayor en algunos puntos que la determinada por la fresa
de carburo de tungsteno en alta velocidad (fig. 2 ). Su uso debe evitarse en las etapas fina­
les de preparación de cavidades para restauraciones coladas.

Fig. 12 Impresión de mercaptano reproduciendo, superficie dentinaria tallada con piedra de diamante
(fig. 10), a velocidad convencional. Compárese con la fig. 11. La baja velocidad reduce la
efectividad del corte y crea una superficie, que aunque imperfecta, es más regular que la u
determinada por el mismo instrumento en alta velocidad.

Fig. 13 Impresión con mercaptano reproduciendo superficie dentinaria tallada con piedra de dia­
mante, tipo rueda con alta velocidad. Las irregularidades determinadas obligan su perfec­
cionamiento previo a la toma de impresión. *

Fig. 14 Impresión con mercaptano reproduciendo superficie dentinaria tallada con piedra de dia­
mante, tipo rueda, actuando con baja velocidad. Existe diferencia con respecto al caso ante­
rio r (fig . 13) que mostraba irregularidades más marcadas, aunque ambos casos exigen
la necesidad de mejoramiento en el tallado de esa pared cavitaria.
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Fig. 15 Fresa compuesta de carburo de tungsteno y diamante.

Fig. 16 impresión con mercaptano reproduciendo superficie dentinaria taliada con piedra de dia­
mante con punta de tungsteno (fig. 15) con alta velocidad. Las irregularidades A, son simi­
lares a las ocasionadas por las piedras de diamante (fig . 11). La zona tallada por el
carburo de tungsteno B, se presenta similar a aquella determinada por el instrumento da
tungsteno liso (fig. 8 ). En la microfotografía que se describe se comprueba la diferente irre­
gularidad determinada por los elementos constitutivos del instrumento, diamante y car­
buro liso.

Fíg. 17 impresión con mercaptano reproduciendo una superficie dentinaria tallada con piedra de dia­
mante combinada con tungsteno (fig. 15) con baja velocidad. Las irregularidades son simi­
lares a las observadas en la fíg. ló . Los especímenes mostrados en las figs. 16 y 17 exigen
el uso de otros instrumentos para lograr paredes adecuadamente terminadas como la obser­
vada en la fig. 6.

Fig. 18 impresión con mercaptano del desgaste dentario producido por un disco de diamante con
baja velocidad. Del estudio comparativo de los desgastes realizados con los distintos tipos
de discos empleados en este trabajo se deduce que las superficies menos irregulares son

■las determinadas por el disco metálico de grano fino y el disco de carborundo, aunque todas
ellas necesitan una posterior terminación con el fin de dejar paredes lisas.

'Fig. 19 Impresión con mercaptano del desgaste dentario producido por una piedra de carborundo de
grano mediano a baja velocidad. Se comprueban irregularidades ligeramente menos profun­
das que las determinadas por la piedra de rueda de diamante (fig. 14) a baja velocidad.
Ambos exigen su terminación con instrumentos que permitan lograr superficies más lisas.

Fig. 20 Impresión con mercaptano de un desgaste dentario realizado primeramente con piedra de
carborundo y terminado con un disco de papel de grano grueso.

Fig. 21 impresión con mercaptano de un desgaste dentario realizado primeramente con piedra de
carborundo y terminado con discos de papel en el orden indicado por el grado de tamaño
de la partícula abrasiva. Se usaron un total de 4 discos.

Fig. 22 Impresión con mercaptano reproduciendo el desgaste determinado primeramente con una
piedra de diamante y luego con otra de carborundo (grano extrafino) Chayes. Obsérvese
como se pueden eliminar completamente las irregularidades creando paredes lisas. Esta
situación es aplicable prácticamente en las terminaciones de las preparaciones para coronas
fundas de porcelana.
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4 ) DISCUSION

Las microfotografías muestran que
el tallado realizado con fresas de carbu­
ro de tungsteno cilindricas y tronco-
cónicas estriadas (fig. 1), usadas con
alta velocidad determinan en la pared
cavitaria, irregularidades (fig. 2) capa­
ces de producir deformaciones en el
patrón de cera. La profundidad de esos
su rcos, determinados por los instru­
mentos m encionados es de 55 mi­
eras aproximadamente. Esos surcos que­
dan nítidamente reproducidos en el
mercaptano de impresión y son trans­
feridos al material de troquel. Es inte­
resante destacar la marcada diferencia
que presenta la pared dentinaria talla­
da con la misma fresa a velocidad
convencional ( fig. 3). Si bien este des­
gaste no muestra la regularidad de
superficie más conveniente, la deforma­
ción de los patrones de cera será menor
en comparación con el caso anterior­
mente mencionado, aunque no reúne
las condiciones requeridas.

La conveniencia del uso de los ins­
trumentos de alta velocidad, no puede
discutirse. Ninguno de los procedimien­
tos actualmente conocidos los sustitu­
ye, especialmente en las primeras etapas
de la preparación, apertura cavitaria, en
órganos con cavidades cariosas peque­
ñas, que exigen la remoción de estruc­
tura sana por razones preventivas.

Las piedras de diamante usadas con
alta o baja velocidad determinan al des­
gaste superficies marcadamente irregu­
lares (figs. 11, 12, 13 y 14). Las pare­
des c a v ita r ia s  exigen sin duda, una
terminación más adecuada, que puede
alcanzarse con el uso posterior de fre­
sas de acero o tungsteno de corte liso,
siendo la más indicada la de acero
N? 600-2 (fisura piramidal corte liso
fino).

Un desgaste efectuado con discos de
carborundo, puede alcanzar una perfec­
ta terminación por desaparición de to­
das las irregularidades de superficie

mediante el uso de la fresa de acero
de corte liso con velocidad convencio­
nal. Por esta razón, es imprescindible
su uso para la terminación de las pare­
des cavitarias.

Las frases de acero estriadas no per­
miten lograr superficies con tal regula­
ridad.

Una función similar a la fresa de
acero de corte liso puede cumplir la
piedra de carborundo (grano extrafi­
no) tipo Chayes. Es importante reco­
nocer que el tratamiento de estas pare­
des nos permita obtener superficies
aptas que no ocasionen deformaciones
de las ceras.

En los casos de los desgastes deter­
minados en los cortes ‘slices” por los
instrumentos rotatorios, comprobamos
que los discos dejan superficies imper­
fectas, ya sean, de diamante (fig. 18),
metálicos o de carborundo.

Los discos de lija permiten lograr
superficies pulidas, y por consiguiente,
aceptables, pero su uso no es aconse­
jable, al no mantener la rigidez mínima
conveniente para cumplir con su propó­
sito.

Es común también, la necesidad de
realizar “slices” curvos por así exigirlo
las características anatómicas del dien­
te en tratamiento. En esos casos es de
suma utilidad el uso de piedras de dia­
mante con forma de llama, pero la
superficie desgastada presenta la irre­
gularidad ya señalada. En este caso po­
drá usarse la fresa de acero N? 600-2,
con velocidad convencional, resolvién­
dose el problema satisfactoriamente. Así
se logrará un corte “slice” de superfi­
cie suficientemente regular y lisa. Los
resultados muestran que todos los taha-
dos efectuados tanto con fresas de car­
buro de tungsteno como piedras de
diamante o con instrumentos rotato­
rios mixtos (figs. 15, 16 y 17) exieen
su tratamiento de terminación con fre­
sas de acero de corte liso v las más
indicadas son las denominadas Fisura
Piramidal (corte fino liso) N? 600-2.
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5 ) CONCLUSIONES

De acuerdo a las comprobaciones
efectuadas, se puede dividir el proble­
ma del estudio clínico-histológico de
las cavidades talladas con elementos
rotatorios, en dos aspectos: la termi­
nación de las paredes internas cavita-
rias, y los desgastes de superficie.

—Paredes internas:
1- Debe eliminarse el uso de fresas

estriadas en las etapas finales de
preparación, ya sean éstas usadas
con alta o baja velocidad. La utili­
zación de instrumentos de carburo
de tungsteno con alta velocidad
ocasiona el deterioro más evidente.
Las fresas de acero estriadas no per­
miten alcanzar paredes con la regu­
laridad indicada.

2°- Lo mismo debe agregarse con res­
pecto a las piedras de diamante y
de carborundo. Ninguno de los ele­
mentos mencionados están capaci­
tados para tallar paredes internas
sin irregularidades que permitan re­
tirar el patrón de cera, ya sea por
método directo o indirecto, sin que
se produzca su deformación, lo cual

■ determina colados defectuosos.
3 9 Por esa razón debe recomendarse

la terminación del tallado de las
paredes internas cavitarias con fre-

' sa de acero de corte liso N? 600-2
a velocidad convencional como pro­
cedimiento más indicado, aunque
reconociendo que la fresa de carbu­
ro de corte liso con alta velocidad
ofrece paredes adecuadas para la
finalidad perseguida, pues las irre­
gularidades ocasionadas siguen la
dirección del instrumento en su
posición de trabajo.

—Desgastes en superficie:
Con respecto a los desgastes de

superficie como los realizados durante
las preparaciones para coronas fundas
de porcelana y cortes “slices” se com­
prueba igualmente:

4" Que tanto las piedras de diamante
como las de carborundo y los discos
de acero, carborundo y diamante,
no están capacitados para ofrecer
superficies de regularidad aceptable.

5? Esa situación puede ser mejorada
con los discos de papel de lija que
presentan las dificultades propias de
su falta de rigidez, lo que contra­
indica su uso.

6? Esas superficies deben ser mejo­
radas con otros instrumentos, y los
más aconsejables son: la fresa de
acero de corte liso N° 600-2 y las
piedras de carborundo (grano ex­
trafino, tipo Chayes).

7? El uso de las piedras de diamante
para la realización de biselados es
inconveniente, pues los prismas del
esmalte no son desgastados con la
regularidad de superficie adecua­
da, determinándose en ellos surcos,
perpendiculares a la dirección de
los prismas, que pueden ser causa
de clivaje parcial de los mismos, y
defectos de ajuste y precisión en
las restauraciones coladas.

R E S U M E N

Se estudia microscópicamente, el des­
gaste producido en los tejidos dentarios
por diversos instrumentos rotatorios de
uso habitual en la clínica, actuando en
alta y baja velocidad. Se describen las
características de cada uno de ellos y
se hacen recomendaciones para mejorar
la superficie de las paredes cavitarias
con la finalidad de reducir las deforma­
ciones al patrón de cera.
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