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Doxiciclina en la terapéutica odontologica / .

Dr. NELSON DELGADO CAMEJO *

ITRCDUCCION.

La Doxiciclina, nuevo antibi6tico biosintético de amplio espectro,.

2ne como férmula quimica la alfa-6 deoxioxitetraciclina.

Consiste en un polvo amarillo claro, cristalino, de gran estabilidad
1 medio acido y en el suero humano normal,

Esta dotada de caracteristicas especiales que la hacen sobresalir
itre los demas antibiéticos. Su absorcién es practicamente completa
8 % de la droga administrada). Alcanza concentraciones maximas en

suero sanguineo entre las 2 y 3 horas después de la administracién

> 200 mgr. (2 capsulas) y debido a su liposolubilidad tiene una mayor
‘inidad tisular lo que favorece la difusion hacia los tejidos con gran
pidez.

Es el antibiético de vida media mas prolongada, es decir, que man-
cne niveles sanguineos terapéuticos sostenidos y utiles durante 24 ho-
15, lo que hace que con sélo una dosis de 100 mgs. (1 capsula) en las
! horas resulte suficiente para mantener la concentracién terapéutica
> 1a doxiciclina en la sangre.

Estudios en animales infectados experimentalmente comprobaron
e la actividad de la doxiciclina por via oral se compara a las demas
‘traciclinas, s6lo cuando éstas son administradas por via parenteral.

Esta caracteristica se debe a la mayor liposolubilidad de la droga,
' que asegura una rapida difusion en los tejidos.

El espectro de accion de la doxiciclina es muy amplio, englobando
acterias gram-positivas y gram-negativas como: estafilococo dorado
atégeno, neumococo, estreptococos, M. influenzae, Aerobacter, Keeb-
clla, E. Coli, Protens, Neisseries, N. Gonorrheae, rickettsias, espiro-
uetas, grandes virus, etc., ete.

Por lo tanto en las afecciones en que los odontélogos nos enfren-
imos a diario, la accién de la doxiciclina nos asegura una amplia ac-
ion antibiética con rapida reduccién del proceso infeccioso.

IATERIAL Y METODO. &

Nuestro trabajo esta basado en el estudio de 26 casos de pacientes
'm afecciones buco-dentarias de variada etiologia. Los paclentes fue-
m escogidos del consultorio privado y de pacientes atendidos en la
'Iinica de Urgencia de la Facultad de Odontologia de Montevideo -
‘ruguay.

Se estudiaron ]4 pacientes del sexo femenino y 12 del sexo mascu-
no y sus edades osc1laron entre los 7 y 62 afios de edad.

~ estudiaron: 6 casos de celulitis aguda serosa,

” ” ”

N

flemonosa,

" " " ”

serosa y sinusitis,

absceso apical agudo,

" " " n ”

con celulitis,

" ” ” ’

crénico reagudizado,

wooon " " ”

y ademds pericoronaritis,
" ot . y celulitis aguda serosa,
Osteoperiostitis y absceso stbmucoso.

absceso pei'iodontal

quiste apical y celulitis aguda flemonosa,
pericoronaritis aguda,

O T T~ T S SPRR O QY

periodontitis aguda.

El diagnéstico de las observaciones fue hecho en base a la sinto-
ratologia clinica, completada en varias oportunidades con radiogra-
ias intra y extra orales. En un solo caso hicimos estudio bacteriolé-
ico, ya que nuestro interés consistia primordialmente de constatar
1 eficacia del antibiético ante las infecciones a las que nos abocamos
's odontdlogos casi a diario.

g \
* Jefe de Seccién de de In Facultad de Odontologfa de

o « Uruguay,

Anatomfa Patolégica Montevi-

Los pamentes no se seleccionaron previamente, sino que llegadm
a la clinica y hecho el diagnéstico respectivo, cuando la prescripcion
de un tratamiento correspondia a un antibidtico, se ordend sistema-
ticamente Doxiciclina con una dosificacién de 200 mgr. (2 capsulas)
el primer dia, 100 mgr. (1 capsula) el 2do. y (1 capsula) 100 mgr. e] 3ro.
Al 4° dia se realizd el control clinico de todos los pacientes.

El resultado fue: 24 observaciones con resultado bueno, desapa-
reciendo en su mayor parte los sintomas agudos; 2 casos de resultados
regulares, en los que la sintomatologia mejoré pero no habia desapare-
cido totalmente. De los 26 casos tratados, 6 habian sido medicados
anteriormente con otros antibiéticos, con resultado nulo en 5 y regular
en 1; con la doxiciclina los 6 enfermos remitieron su infeccién a las
24 horas.

Practicamente no hubieron efectos secundarios excepto en 2, en
que el medicamento fue ingerido en ayunas.

El cuadro I nos ilustra el resultado de los 26 pacientes.

o g e Dosis Efectos
:g Nombre 3 8 Diagnéstico afeccion Deoxle. Resultado - Becund.
[ @ e
1 E. A de Ch. 45 F Absceso Apical Agudo con 400 Regular Nauseas
celulitis aguda serosa
2 T. S, 39 M Absceso Apical Agudo 300 Bueno No
3S. T 37 F Quiste Apical y celclitis 400 Bueno No
aguda flemonosa
4S.P. 55 F Absceso Apical Agudo 400 Bucno No
5 24 M Absceso Apical Agudo con 400 Bueno No
celulitis
6 M. C. 20 F  Celulitis flemonosa 300 Bueno No
7 B. Ch, 17 F  Absceso Apical Agudo con 300 Bueno No
celulitis
8 1. S. de A 51 F Celulitis aguda serosa y 400 Bueno No
Sinusitis *
9 A. G. de F. 35 F  Celulitis aguda supurativa 400 .Bueno No
10 L. S. 30 M Absceso Apical Agudo 400 Buecno No
i1 L. A, 15 M Celulitis aguda serosa 400 Bueno No
712 D. S. 21 F Osteoperiostitis con absce- 400 Bueno No
so submucoso
13 V. A. P. 40 M Absceso periodental 400" Bueno No
14 T. M. 23 F Celulitis aguda flemonosa 400 Bueno No
15 A. D. 24 M Celulitis aguda serosa 400 Bueno . Vomito
16 N. M. 36 M Pericoronaritis aguda 400 Bueno No
17 M. C. P. 20 F - Absceso Apical Agudo 400 Bueno No
18 J. E. D. 10 M “bsceso Apical Agudo ‘400 Bueno No
19 M. C. G. 27 F  Celulitis aguda serosa 400 Bueno No
20 W. G. 21 M Celuwlitis aguda seros:i 400 Bueno No
21 R. G. 16 F Pericoronaritis y absceso 400 Bueno No
alveolar
22 G. M. 7 F Absceso crénico con celu- 400 Bucno No
litis aguda
23 A. S. 62 M Periodontitis aguda 400 Bueno No
24 P. M. 29 M . Absceso apical crénico re- 400 Bucno No
agudizado
25 W. B. 19 M Absceso apical agudo con 400 Bueno. No
celulitis
26 N. A. 24 M Celulitis aguda serosa 400 Regular No
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COMENTARIO.

De los 26 estudios en 23 se les prescribié 400 mgr. en total de
doxiciclina (4 capsulas) distribuidas asi: 200 mgr. (2 capsulas) el ler.
dia, 100 mgr. (1_capsula) el 29 dia y 100 mgr. el 3er. dia. En 3 casos
se prescribieron 300 mgr.; 100 mgr. por dia. Al 4° dia en todos se
hizo el control clinico de la afeccién.

. En 2:1 pacientes el resultado fue altamente positive, desapare-
ciendo practicamente todos los sintomas inflamatorios.

En 2 observaciones, el resultado fue regular, es decir, mejoraron
los sintomas pero no desaparecieron. A ambos pacientes se les renové
la dosis con 100 mg. cada 24 hs. durante 3 dias y los sintomas remi-
tieron totalmente.

Después del 4° dia (control clinico), en los enfermos en que estaba
indicada la extraccién de la pieza dentaria causal, se realizé la misma
y los resultados post-operatorios fueron excelentes, sin grandes mo-
lestias ni signos de alveolitis.

En un enfermo con quiste apical éste fue operado a los 10 dias
por el Dr. Jaime Grumberg, Prof. de Clinica Quirdrgica de la Fa-
cultad de Odontologia, con un excelente post-operatorio sin compli-
caciones y sin mayores molestias.

En las observaciones de absceso y de celulitis, los sintomas me-
joraron notablemente- a las 24 horas desapareciendo totalmente a
las 48 horas de iniciada la terapéutica,

. No existieron trastornos indeseables a la droga ya que éstos sélo
aparecieron en dos pacientes, a la 1* dosis y en ambos fue ingerida
en ayunas. Las dosis sucesivas fueron bien toleradas al advertirse
al enfermo que la ingiriese luego de las comidas o con ellas. )

Las’complicaciones .en; ellos: fueron: néuseas y:gastralgla

La doxiciclina ha demostrado ser un antibiético de enorme uti-
lidad en el campo odontolégico y altamente recomendable en el tra-
tamiento de las infecciones agudas y cronicas reagudizadas que se
nos presentan corrientemente en la clinica.

La facilidad y practicidad de su empleo (una capsula diaria) faci-
lita la correcta medicacién por parte del paciente, ya que es dificil
que éste olvide tomar una capsula al dia y si facil olvidarse de tomar
una cada 6 horas como es habitual para otros antibiéticos.

Ademas de la rapidez de accién y la gran eficacia de la doxici-
clina, le dan seguridad al odontélogo en el control de la infeccién y
hace que la “Doxiciclina” sea imprescindible en la terapéulica mo-
derna.

RESUMEN.

El autor estudié 26 pacientes con afecciones odontolégicas de va-
riada etiologia, que fueron tratados por la doxiciclina con una dosi-
ficacién de 200 mgr. el ler. dia, y 100 mgr. cada 24 horas en los dos
dias siguientes. K

Concluye el autor en que la doxiciclina fue de extraordinaria
eficacia en casi la totalidad de las afecciones estudiadas siendo tam-
bién la tolerancia a la droga excelente.
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— Accién - de la Doxiciclina (Vibramicina) en afecciones -
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