Aplicacion tépica de Benzidamina en pulpas
dentarias expuestas experimentalmente *

I. EFECTO INMEDIATO
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Se realizé un estudio sobre el efecto topico de la Benzidamina sobre
pulpas expuestas experimentalmente. La droga se usé a una con-
centracion del 2 %, directamente en contacto con la pulpa y mante-
nida en el lugar por cugenato,

A las 72 horas se extrajeron los dientes para luego determinar
mieroscopicamente los cambios inflamatorios, comprobindose el cfeeto
positivo de la droga.

INTRODUCCION

La exposicion de la pulpa dentaria ya sea accidentalmente, o debido
a las caries, trae aparejado una serie de trastornos que comienzan con
la inflamacién - infeccion, y termina en la necrosis.

El tejido conjuntivo pulpar, por sus caracteristicas especiales (células
diferenciadas, poca posibilidad de drenaje, encerrado en una camara ri-
gida, pocas células histiocitarias), es muy pobre en defensas. Es por eso
que en los casos de exposicion pulpar, se ha tratado de protegerlo a
través de un tratamiento (cofiado), que persigue la finalidad de con-
servar la pulpa intacta y cerrar la brecha creada a través de la depo-
sicién de dentina terciaria.

Para esta finalidad se han utilizado numerosas sustancias, entre ellas,
hidréxido de calcio, hialuronato de sodio, coindritin sulfato, carbén ani-
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mal estéril, antibidticos, drogas antiinflamatorias, esquirlas de dentina de
animales y humana, liofilizado de hueso, y muchas otras mas (' = ).

Actualmente se acepta que la eficaz accién terapéutica depende prin-
cipalmente del control de los cambios inflamatorios e infecciosos que
ccurren en el tejido pulpar expuesto (* ).

En el ano 1949, Hench y colaboradores aplican por primera vez,
hormonas cértico - adrenales en el tratamiento de la poliarteritis créni-
ca ('), comprobando su notable poder antiinflamatorio. En los anos si-
guientes su uso se generalizé.

Mas tarde, en el afno 1958, Kiryati(*), comienza la aplicacion de
hormonas cortico - adrenales asociadas con antibidticos en pulpas de ratas
infectadas. Desde esa fecha, los trabajos han sido numerosos, principal-
mente a partir de la comercializacién de la droga * (% 7 % 9. 10. 1112, 13, 14}

El uso de corticoides asociados a antibioticos en tratamientos de
pulpas expuestas, esta hoy perfectamente estudiado en cuanto a su efi-
cacia y limitaciones. Estas ultimas, fundamentalmente debidas a los tras-
tornos que los corticoides producen sobre la reparacién tisular, son los
que han llevado a investigar otro tipo de drogas('") o bien sustancias
de sintesis antiinflamatorias, no esteroideas (!¢ '"). Entre estas ultimas
hemos escogido la benzidamina.®#

Esta droga, aparecida a fines del afio 1964, ha sido objeto de nume-
rosas investigaciones. De ella se dice que controla el dolor, tumor, calor
y rubor, pcseyendo una actividad histoprotectora general (*$ '*). Su efec-
to como sustancia cofiadora no ha sido aun investigado. Es el propoésito
de este estudio preliminar, comprobar sus propiedades en pulpas ex-
puestas intencionalmente.

MATERIAL Y METODO

Para la exposicion de las pulpas dentales se utilizé un perro joven
de 5.300 kgs. de peso que fue anestesiado con pentobarbital sédico.

Se expusieron 24 pulpas, dejando las demas como control.

El tallado de cavidades vestibulares, se realizé con un torno de 3.500
r.p.m. hasta visualizar por transparencia la pulpa. La exposicién se
realizé con una fina aguja hipodérmica estéril; en el 20 % de los casos
hubo pequefias hemorragias. En estos casos se secdé la cavidad con
torunda de algoddn estéril. Se utilizé benzidamina al 2 % en un vehiculo
gelatinoso y el vehiculo como control (método doble ciego. En 12 pulpas
se puso la droga y en otras 12 el vehiculo solo. Estas sustancias fueron
puestas en contacto con la pulpa mediante la presion de una fina co-
rriente de aire proyectada por una pera de goma, y posteriormente
cubierta por una fina capa de algodén estéril. Todos los dientes se obtu-
raron posteriormente con 6xido de zinc-eugenol. El anima} se sacrificéd
a las 72 horas por inyeccion de formol citratado por la vena iliaca.
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Pulpas eon Benzidamina. as con plaeebo.
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Fig. 1: Tejido pulpar con muy pocas alteraciones. Puede cbservarse vasodilatacion

Fig. 2: Vasodilatacion y congestion, Fig. 3: Vasodilatacién con mareada congestion,

disereta hemorragia y algunas zonas de edema. Fig. 4: Absceso pulpar. Fig. 5: Vaso-

dilatacién congestion hemorragia, diapédesis y exudado de polimorfonucleares neutrétilos.

Fig. 6: Etapa proddémiea de un absceso. Pucden observarse también algunos macréfagos
de citoplasma espumoso.

Los dientes se fijaron en la solucion de Bouin, se descalcificaron
en una solucién de acido tricloroacético al 5 % y formol! a1 1 %; se
incluyeron en parafina, y fueron coloreados con hematoxilina-eosina.

Para la valoracién de los cambios inflamatorios se tuvieron en
cuenta los siguientes cambios: hemorragia, edema, vasodilatacién, pavi-
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mentaciéon y diapédezis de leucocitos, exudado de polimorfonucleares,
histiocitos u otras células. Cada uno de estos cambios se clasificaron
en una escala arbitraria de 1 a 4 grados, correlacionandolo ademas con
el mayor o menor traumatismo ocasionado en el acto operatorio.

Se establecieron dos grados de cambios inflamatorios pulpares.

El grado I: cambios inflamatorios leves; a saber: hemorragias, ede-
mas, congestion, vasodilatacion, pavimentacion y diapédesis, pudiendo
estar presentes todos o algunos de estos trastornos.

El grado II: cambios inflamatorios avanzados; a saber: los enume-
rados en el grado I y ademas infiltrado inflamatorio difuso o localizado
(absceso o etapas prodromicas del absceso), infiltrado de otras células
inflamatorias, como ser histiocitos, 0 mas raramente linfocitos.

RESULTADOS
Los resultados se expresan en la tabla I. En ella se puede apreciar
que existe una diferencia estadistica significativa (0,01<P<0,025), con res-

pecto al proceso inflamatorio entre el grupo de pulpas expuestas y
tratadas con benzidamina y el grupo tratado con el placebo.

Tabla I

EFECTO DE LA BENZIDAMINA TOPICA SOBRE LA INFLAMACION
DE PULPAS EXPUESTAS DE DIENTES DE PERRO

|
‘ | Porcentaje de
\ N° de casos | Total | €asos  con

Grupo tratado con

‘ [ 2@ e
[ | inflamacion leve
' con inflamacion | con inflamacién
‘ pulpar leve pulpar avanzada |

Benzidamina 11 1 , 12 91.66 % *
! =

Placebo | 6 i G | 12 ‘ 50 %
Duracién de la experiencia 72 horas. Benzidamina al 2 %,

0,01<P «<0,025.

DISCUSION

Los corticoides son hoy en dia ampliamente utilizados en el trata-
miento antiinflamatorio; su accién principal consiste en la inhibicién o
supresion de la reacciéon inflamatoria, por mecanismos atin no bien co-
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nocidos. Este hecho trae aparejado algunos problemas, principalmente
en las medicaciones largas, de los cuales los mas serios, son la infeccidén
y la inhibicién de la multiplicacién celular (*°). La reduccién del proceso
inflamatorio, interfiere con los mecanismos de defensa puestos en juego
por el organismo y puede provocar la difusién bacteriana (*!'), con los
efectos nocivos presumibles en un tejido de las caracteristicas de la
pulpa dentaria.

Por estos motivos es que en los ultimos afics, se ha buscado otra
fuente de drogas antiinflamatorias no especificamente para el trata-
miento de la pulpa dental sino para otros sectores del organismo. Dentro
de ellas la benzidamina ha sido objeto de numerosos estudios (17 18 19,

Su utilizacién en el control de las inflamaciones pulpares no ha
sido investigado hasta el presente, lo que justifica el estudio que hemos
emprendido.

Es indudable que el tejido pulpar es muy labil frente a cualquier
irritante y su reaccién es proporcional a la intensidad de la injuria
recibida (** *%), por lo tanto desde el punto de vista histoldogico la cons-
tatacion de cambios inflamatorios en observaciones inmediatas, sean
leves e intensos, es un hecho categorico. En otras palabras, sea cual
sea la terapia utilizada para el control de la inflamacién pulpar, creemos
que siempre se observara algun trastorno en las etapas inmediatas de
observacién. Por ese motivo se establecieron dos grados de alteraciones
inflamatorias pulpares: el grado I con cambios inflamatorios leves y el
grado II con cambios inflamatorios avanzados.

El hecho de que las pulpas con grado I de inflamacién fueron mas
comunes (91,66 %) en el grupo de dientes tratados con benzidamina,
sugeriria una accién antiinflamatoria de la droga en el proceso desenca-
denado por la exposicién pulpar y su probable infeccidn.

De la prueba de 3* (P entre 0,01 y 0,025) surge que, la proporcion
de pulpas con inflamacién leve del tratado con benzidamina es signifi-
cativamente diferente de la del grupo tratado con el placebo. Los dos
grupos no son muestras al azar de un mismo universo, sino que repre-
sentan, fundamentalmente, universos distintos, diferenciados por el tipo
de tratamiento.

Por otra parte en esta experiencia primaria no se tuvo en cuenta
el factor infeccién que puede distorsionar los resultados, aunque creemos
que la posibilidad de infeccién fue igual para los dos grupos.

Es indudable, como lo expresan también otros autores (*!), para
otras sustancias que se deben realizar experiencias mas pormenorizadas,
para determinar el tiempo optimo de accidon de la droga, como afecta
ella las reacciones vasculares, humorales y celulares, asi como su con-
centracion adecuada, la duraciéon de su efecto terapéutico, y las posibles
reacciones secundarias con los materiales de sellado temporario y even-
tualmente definitivo.
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